
Indywidualne podejście do każdego pacjenta oraz
zastosowanie nowoczesnych metod terapeutycznych – m.in. to
znajdziecie w gabinecie Rehabilitacja + Monika Matlakiewicz w
Przysusze przy ul. Warszawskiej 25. Tam każdy krok w procesie
rehabilitacji jest starannie dostosowany do Twoich potrzeb.
Nie czekaj i umów się na wizytę już dzisiaj!

- W obecnych czasach dbanie o zdrowie i kondycję �zyczną jest priorytetem dla wielu

osób. Wzrasta zapotrzebowanie na profesjonalną pomoc, umożliwiającą korzystanie z

najnowocześniejszych metod terapeutycznych. W odpowiedzi na to, nasz gabinet został

stworzony z myślą o indywidualnej pracy z pacjentem, opartej na zaawansowanych

technologiach i nowoczesnym sprzęcie – opowiada nam specjalista z dziedziny �zjoterapii

i właściciel przysuskiego gabinetu Rehabilitacja + Monika Matlakiewicz.

Zaawansowane metody leczenia

Gabinet wyróżnia przede wszystkim podejście do pacjenta oparte na precyzyjnym

wywiadzie, badaniu oraz indywidualnie dostosowanym planie leczenia. Ale to nie

wszystko. W gabinecie znajdziemy zaawansowane technologicznie i nowoczesne sprzęty,

które umożliwiają skuteczne leczenie różnorodnych schorzeń. - Jednak zawsze na

początku ustalam z pacjentem czy nie ma przeciwwskazań do danej terapii a potem w

zależności od schorzenia, od nasilenia dolegliwości czy ogólnego stanu pacjenta

podejmuje decyzję, jaką metodą będzie prowadzone leczenie – mówi Monika

Matlakiewicz.

Fala uderzeniowa: znana i skuteczna metoda, szczególnie w leczeniu ostrogi

piętowej, zapalenia rozcięgna podeszwowego oraz zwapnień mięśni.

Laser wysokoenergetyczny: W gabinecie wykorzystywany jest laser o mocy 20 W,

co pozwala na głębsze, sprecyzowane działanie. Skuteczny zarówno w przypadku

ostrych bólów (np. rwa kulszowa czy ból pourazowy), jak i w leczeniu długotrwałym,

przewlekłym.

Terapia Tecar: Metoda oparta na fali radiowej wysokiej częstotliwości, skuteczna w

leczeniu chorób kości, urazów więzadeł i mięśni. Doskonała również w dziedzinach

mniej oczywistych, takich jak leczenie zatok czy redukcja cellulitu. Efekty terapii, czyli

zmniejszenie bólu i opuchlizny, widoczne są już po pierwszym zabiegu, dzięki czemu

terapia Tecar zyskuje coraz większą popularność wśród sportowców, którym

umożliwia szybszy powrót do sprawności nawet po poważnych kontuzjach.

Salus Talent: Innowacyjne urządzenie do głębokiej stymulacji indukcyjnej

elektromagnetycznej, skuteczne nawet w miejscach trudno dostępnych dla innych

terapii, idealne również w terapii ginekologicznej i leczeniu nietrzymania moczu.

Salus Talent Pro Uro: To najnowsza terapia uroginekologiczna dla kobiet. Jest to

fotel do stymulacji mięśni dna miednicy – leczy problem nietrzymania moczu,

wzmacnia mięśnie dna miednicy, pomaga w regeneracji poporodowej. Problem

bardzo częsty u kobiet ale też pomijany przez jego krępujący charakter. W tym

przypadku trening przebiega niezależnie od zaangażowania, a nawet woli pacjenta.

Sama terapia jest niesamowicie komfortowa, ponieważ odbywa się przez cienką
warstwę ubrania. - Widzę po swoich pacjentkach zadowolenie z tej terapii przede

wszystkim dzięki temu że czują się po niej lepiej ale również, że przełamały temat

tabu – mówi właścicielka gabinetu Rehabilitacja + Monika Matlakiewicz.

- Dzięki temu wyposażeniu, mamy niemalże nieograniczone możliwości pracy w różnych

schorzeniach, takich jak bóle stawów, bóle kręgosłupa, stany zapalne, pourazowe,

przeciążenia, kontuzje sportowe, a także mniej oczywiste przypadki, takie jak przewlekłe

zapalenie zatok, leczenie cellulitu, redukcja blizn czy �zjoterapia ginekologiczna – mówi

nam właścicielka gabinetu.

Fizjoestetyka

Usługi gabinetu obejmują także dziedziny mniej oczywiste, takie jak �zjoestetyka, czyli

wykorzystanie �zjoterapii do osiągnięcia efektów estetycznych. - Z wielką przyjemnością,

korzystając z najwyższej jakości sprzętu, zajmuję się tą dziedziną w swoim gabinecie.

Wykorzystuje go w leczeniu trudnego cellulitu, który, jak często podkreślam, nie jest

jedynie problemem estetycznym, ale także zdrowotnym, oraz nadmiernej "opornej" tkanki

tłuszczowej czy obrzęków limfatycznych. Ponadto, skupiam się na leczeniu blizn, zarówno

pourazowych, pooperacyjnych, jak i po cięciu cesarskim, gdzie pojawia się kolejny

problem związany z rozstępami i zwiotczałą skórą. Dążę także do ogólnej poprawy

kondycji skóry poprzez stymulowanie regeneracji i tworzenia włókien kolagenowych, co

nie tylko odmładza, ale także odżywia skórę – opowiada Monika Matlakiewicz. - Przyznaję,

że sama jestem zdumiona, jak często te problemy współistnieją lub wynikają jeden z

drugiego. Na przykład, pacjentka zgłaszająca się z problemem zdrowotnym może

dowiedzieć się, że ma szansę pozbyć się cellulitu lub ulepszyć swoją sylwetkę. Podobnie

kobiety po urodzeniu dziecka, które przyszły leczyć mięśnie dna miednicy czy bóle

krzyżowe, mogą jednocześnie ujędrnić skórę na brzuchu lub zmniejszyć widoczność blizn.

Takich przypadków jest bardzo dużo, i cieszę się, że mogę zaoferować kompleksową

pomoc w moim gabinecie.

Jak dbać o ciało? Podpowiada
�zjoterapeuta

O tym, kim jest �zjoterapeuta oraz jak wybrać

odpowiedni dla siebie zabieg, opowiada

specjalista z dziedziny �zjoterapii Monika

Matlakiewicz.

Zadbaj o siebie

Zadzwoń i umów się na wizytę już dziś! Gabinet Rehabilitacja + Monika Matlakiewicz

znajduje się w Przysusze przy ul. Warszawskiej 25. Wystarczy zadzwonić pod nr tel. 535

454 825 lub zapisać się na miejscu w gabinecie.

- Zapraszamy do naszego nowoczesnego gabinetu, gdzie z pasją do pracy pomogę Ci

zadbać zarówno o zdrowie, jak i o estetykę twojego ciała. Skorzystaj z naszych

zaawansowanych terapii i ciesz się szybkimi i trwałymi efektami. Dla mnie liczy się Twoje

dobre samopoczucie i satysfakcja! - zaprasza właścicielka gabinetu.
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Chcemy, żeby nasze publikacje były powodem do rozpoczynania dyskusji prowadzonej przez naszych Czytelników;
dyskusji merytorycznej, rzeczowej i kulturalnej. Jako redakcja jesteśmy zdecydowanym przeciwnikiem hejtu w
Internecie i wspieramy działania akcji "Stop hejt".

Dlatego prosimy o dostosowanie pisanych przez Państwa komentarzy do norm akceptowanych przez większość
społeczeństwa. Chcemy, żeby dyskusja prowadzona w komentarzach nie atakowała nikogo i nie urażała uczuć osób
wspominanych w tych wpisach.

Nowoczesny gabinet �zjoterapeutyczny
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