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Konspekt 18 Autoprezentacja 
 
Cele:  

 Kształtowanie umiejętności  kreowania własnego wizerunku 

 Zaznajomienie z zasadami pierwszego wrażenia 

 Kształtowanie umiejętności przygotowania publicznego wystąpienia 

 Doskonalenie umiejętności autoprezentacji 

 Zarządzanie stresem 
 
Pomoce: pomoce określone są rodzajem ćwiczeń, głownie obejmują materiały do pisania  
i rysowania, kartki z ćwiczeniami, kartki A4, małe karteczki 
Metody: rysunek, burza mózgów, skojarzenia 
Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa 
Czas realizacji: 2 x 45 minut 
Spodziewane efekty:  

 wzmocnienie pozytywnego poczucia własnej wartości i samooceny 
 umiejętność kształtowania własnego wizerunku 
 umiejętność radzenia sobie ze stresem 



 
 
 
Projekt „Jestem aktywny – będę przedsiębiorcą” współfinansowany przez Program Operacyjny Kapitał Ludzki Poddziałanie 2.2.1: Poprawa 
jakości usług świadczonych przez instytucje wspierające rozwój przedsiębiorczości i innowacyjności. Projekt systemowy: UDA-
POKL.02.02.01-00-024/09-00 
 

 

Świętokrzyskie Centrum Innowacji i Transferu Technologii Sp. z o.o. 

ul. Zagnańska 84, 25–528 Kielce  

tel.041 34 32 910, fax: 041 34 32 912 

e–mail: biuro@it.kielce.pl, www.it.kielce.pl 

 

 

2 

Przebieg zajęć: 
 

L.p. Kolejność działań Czas 

1. Powitanie (wprowadzenie w tematykę zajęć) 
 
Uczestnicy w parach opowiadają sobie o trzech rzeczach, które 
lubią i trzech rzeczach których nie lubią. Następnie mówią o tym co 
usłyszeli od kolegi lub koleżanki na forum klasy.  
 
Cel: Ćwiczenie wprowadzające. Uczestnicy poznają się wzajemnie. 
Przy okazji przełamują onieśmielenie. 

10 min. 

2. Złe i dobre wiadomości 
 
Animator dzieli uczestników zajęć na dwie grupy. Pierwsza grupa 
ma za zadanie wymyślić przeciwnikom dobrą lub złą wiadomość. 
Zadaniem drugiej grupy, jest wymyślić nawiązującą wiadomość do 
usłyszanej, ale o przeciwnym wydźwięku. 
 
Przykład: 
Zła wiadomość: W pewnym miejscu znajduje się bomba. 
Dobra wiadomość: Chodzi o sklep z bronią i amunicją. 
Zła wiadomość: Bomba nie jest na sprzedaż. 
 
Cel: Zadanie to jest rozgrzewką. Ćwiczenie rozwija płynność 
skojarzeniową. Jest łatwe, nie wymaga koncentracji, wprowadza 
luźną atmosferę.  

5 min. 

3. Autoprezentacja 
 
Uczestnicy warsztatu po kolei są nagrywani przez Animatora na 
dyktafon. Mają za zadanie przywitać się, przedstawić, powiedzieć 
co najbardziej lubią robić w wolnym czasie, jakie mają plany na 
przyszłość.  
Następnie , nagrania po kolei są odtwarzane i omawiane.  
Uczestnicy sami próbują wyciągnąć wnioski, na temat swojej 
prezentacji. 
Animator przy okazji tego ćwiczenia zaznajamia uczniów z 
właściwymi zasadami autoprezentacji.  

30 min 

4. Przerwa na poczęstunek 15 min 

5. Abstrakcyjne hasło 
 
Każdy uczeń ma za zadanie przedstawić w formie rysunku 
abstrakcyjne hasło. Następnie rysunki są pokazywane grupie, której 
zadaniem jest odgadnąć co to za pojęcie. (załącznik nr 1) 

15 min 
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 Cel: Ćwiczenie rozluźniające, rozwijające umiejętność 
abstrakcyjnego myślenia. 

 

6. Stres przy publicznych wystąpieniach. Co zrobić z tremą? 
 
Uczestnicy wypisują na małych karteczkach sposoby radzenia sobie 
ze stresem, następnie w grupach razem budują prezentację tych 
sposobów na forum.   

10 min. 
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7. Podsumowanie zajęć, zagadka:  
 Rzecz działa się w końcu XX wieku. Młody wtedy rosyjski 
prozaik – Bułatowicz, pisał chuligańskie, erotyczno – 
pornograficzne nowele. W Jugosławii – gdzie wtedy mieszkał, nie 
chciano mu nic wydrukować. W ZSRR – tym bardziej nie. A przecież 
młody pisarz żądny jest zarówno sławy jak i pieniędzy! Postanowił 
podejść chytrze do sprawy. Wysłał nowele do Szwecji z 
objaśnieniem tej treści: „Jestem szeroko znanym pisarzem 
jugosłowiańskim, oto moje nowele. Chciałbym je opublikować w 
Szwecji”.  W Szwecji oczywiście o takim pisarzu nie słyszeli, ale 
odpowiedzieli mu elegancko: „Mister Bułatowicz, chociaż jesteście 
znanym pisarzem w Jugosławii, niestety nie możemy pańskich 
noweli wydać”  
 „Chytry” pomysł Bułatowicza nie wypalił. Co robić? Jak 
doprowadzić do wydania nowel? 
 
Rozwiązania: 
1. Bułatowicz wysłał pakiet nowel do Paryża razem z odpowiedzią 

dyrektora szwedzkiego wydawnictwa. Dodał komentarz: 
„Widzicie, nawet Szwedzi przyznają, że jestem sławnym 
pisarzem jugosłowiańskim, a wy jeszcze nie wydaliście żadnej 
mojej noweli”. 

Nowele wydano, a po lekkiej zmianie stylu dziś Bułatowicz 
istotnie jest dość szeroko znanym pisarzem. 

2. Zważywszy na ogólny charakter nowel, Bułatowicz mógł  
porozumieć się z przedstawicielami seks-biznesu i wydawać 
nowele z ich pomocą, natomiast w każdej z nich wspominał o 
sponsorach wydania, czyniąc tym samym reklamę dla tej gałęzi 
. 

3. Mógł napisać krytyczny tekst o upadku stylu i treści 
współczesnej literatury, cytując obficie swoje własne nowele. 
Taki tekst, krytykujący „zgniły, kapitalistyczny charakter 
literatury” miałby szanse na ukazanie się w pismach 
poświęconych literaturze. Wiadomo, że książki umieszczone w 
„Indeksie ksiąg zakazanych”, właśnie dlatego cieszyły się dużym 
zainteresowaniem. Bułatowicz zyskałby możliwość wydawania 
swoich książek w tzw. „drugim obiegu”. 

 
 
Wypełnienie ankiety ewaluacyjnej 

5 min. 

 
 
 



 
 
 
Projekt „Jestem aktywny – będę przedsiębiorcą” współfinansowany przez Program Operacyjny Kapitał Ludzki Poddziałanie 2.2.1: Poprawa 
jakości usług świadczonych przez instytucje wspierające rozwój przedsiębiorczości i innowacyjności. Projekt systemowy: UDA-
POKL.02.02.01-00-024/09-00 
 

 

Świętokrzyskie Centrum Innowacji i Transferu Technologii Sp. z o.o. 

ul. Zagnańska 84, 25–528 Kielce  

tel.041 34 32 910, fax: 041 34 32 912 

e–mail: biuro@it.kielce.pl, www.it.kielce.pl 

 

 

5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materiał pomocniczy – załącznik nr 1: 

TWÓRCZOŚĆ 
 

RÓŻNORODNOŚĆ 
 

ROZCZAROWNIE 
 

PRZYJEMNE ZASKOCZENIE 
 

SYMPATIA 
 

EMOCJE 



 
 
 
Projekt „Jestem aktywny – będę przedsiębiorcą” współfinansowany przez Program Operacyjny Kapitał Ludzki Poddziałanie 2.2.1: Poprawa 
jakości usług świadczonych przez instytucje wspierające rozwój przedsiębiorczości i innowacyjności. Projekt systemowy: UDA-
POKL.02.02.01-00-024/09-00 
 

 

Świętokrzyskie Centrum Innowacji i Transferu Technologii Sp. z o.o. 

ul. Zagnańska 84, 25–528 Kielce  

tel.041 34 32 910, fax: 041 34 32 912 

e–mail: biuro@it.kielce.pl, www.it.kielce.pl 

 

 

6 

 

POTRZEBA 
 

SPRZECZNOŚĆ 
 

NIEUCHWYTNOŚĆ 
 

TOLERANCJA 
 

UCZCIWOŚĆ 
 

ZAUFANIE 
 

WIERNOŚĆ 
 

SZCZEROŚĆ 
 

OBAWA 
 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ 
 

NIEDOSTĘPNOŚĆ 
 

MIŁOŚĆ 

 
PRZYJAŹŃ 

BLISKOŚĆ 

 
Materiał pomocniczy – załącznik nr 2: 

ANKIETA ewaluacyjna 
  
Droga Uczennico! Drogi Uczniu! Dziękuję Ci za udział w warsztatach 
Chciałabym uzyskać od Ciebie informacje na temat odbytych zajęć, aby móc je 
usprawnić. Liczę na Twoje szczere odpowiedzi. 
  
 
Czy dobrze czułeś się na dzisiejszych zajęciach? 
TAK                            NIE 
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Czy zajęcia były dla Ciebie interesujące? 
TAK                            NIE 

Oceń w skali 1-6 Twoje zaangażowanie w pracy? 

1 2 3 4 5 6 

Czy chciałbyś kontynuować tego typu zajęcia? 
TAK                            NIE 
 
Co najbardziej Ci się podobało podczas zajęć? 
…………………………………………………… 
 
Co zmieniłbyś? 
…………………………………………………...  
 
Dziękuję Ci za udzielenie odpowiedzi! 
  
 


