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Projekt ,Jestem aktywny — bede przedsiebiorca” wspotfinansowany przez Program Operacyjny Kapitat Ludzki Poddziatanie 2.2.1: Poprawa
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Konspekt 18 Autoprezentacja

Cele:
e Ksztattowanie umiejetnosci kreowania wtasnego wizerunku
e Zaznajomienie z zasadami pierwszego wrazenia
e Ksztattowanie umiejetnosci przygotowania publicznego wystgpienia
e Doskonalenie umiejetnosci autoprezentacji
e Zarzadzanie stresem

Pomoce: pomoce okre$lone sg rodzajem ¢wiczen, glownie obejmuja materiaty do pisania
i rysowania, kartki z éwiczeniami, kartki A4, mate karteczki

Metody: rysunek, burza mézgoéw, skojarzenia

Formy pracy: praca indywidualna, praca grupowa

Czas realizacji: 2 x 45 minut

Spodziewane efekty:

e wzmochienie pozytywnego poczucia wtasnej wartosci i samooceny
e umiejetnosc¢ ksztattowania wiasnego wizerunku
e umiejetnosc radzenia sobie ze stresem
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Przebieg zajec:

L.p. | Kolejnos¢ dziatan Czas

Powitanie (wprowadzenie w tematyke zajec) 10 min.

Uczestnicy w parach opowiadajg sobie o trzech rzeczach, ktére
lubig i trzech rzeczach ktérych nie lubig. Nastepnie méwig o tym co
ustyszeli od kolegi lub kolezanki na forum klasy.

Cel: Cwiczenie wprowadzajace. Uczestnicy poznajg sie wzajemnie.
Przy okazji przetamujg oniesmielenie.

2. Zte i dobre wiadomosci 5 min.

Animator dzieli uczestnikdéw zaje¢ na dwie grupy. Pierwsza grupa
ma za zadanie wymysli¢ przeciwnikom dobrg lub ztg wiadomos¢.
Zadaniem drugiej grupy, jest wymysli¢ nawigzujgcg wiadomosc¢ do
ustyszanej, ale o przeciwnym wydzwieku.

Przyktad:

Zta wiadomos¢: W pewnym miejscu znajduje sie bomba.
Dobra wiadomos$¢: Chodzi o sklep z bronig i amunicja.
Zta wiadomos¢: Bomba nie jest na sprzedazi.

Cel: Zadanie to jest rozgrzewka. Cwiczenie rozwija ptynnoéé
skojarzeniowa. Jest tatwe, nie wymaga koncentracji, wprowadza
luzng atmosfere.

3. Autoprezentacja 30 min

Uczestnicy warsztatu po kolei sg nagrywani przez Animatora na
dyktafon. Majg za zadanie przywitac sie, przedstawi¢, powiedzieé
co najbardziej lubig robi¢ w wolnym czasie, jakie majg plany na
przysztosc.

Nastepnie , nagrania po kolei sg odtwarzane i omawiane.
Uczestnicy sami prébujg wyciggnaé wnioski, na temat swojej
prezentacji.

Animator przy okazji tego ¢wiczenia zaznajamia uczniéw z
wiasciwymi zasadami autoprezentacji.

4. Przerwa na poczestunek 15 min

5. Abstrakcyjne hasto 15 min

Kazdy uczen ma za zadanie przedstawi¢ w formie rysunku
abstrakcyjne hasto. Nastepnie rysunki sg pokazywane grupie, ktdrej
zadaniem jest odgadng¢ co to za pojecie. (zatacznik nr 1)
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Cel: Cwiczenie rozluzniajace, rozwijajace umiejetnosé
abstrakcyjnego myslenia.

6. Stres przy publicznych wystapieniach. Co zrobié¢ z trem3?

Uczestnicy wypisujg na matych karteczkach sposoby radzenia sobie
ze stresem, nastepnie w grupach razem budujg prezentacje tych
sposobéw na forum.

10 min.
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7. Podsumowanie zaje¢, zagadka: 5 min.
Rzecz dziata sie w koricu XX wieku. Mtody wtedy rosyjski
prozaik — Butfatowicz, pisat chuliganskie, erotyczno -

pornograficzne nowele. W Jugostawii — gdzie wtedy mieszkat, nie
chciano mu nic wydrukowaé. W ZSRR — tym bardziej nie. A przeciez
miody pisarz zadny jest zaréwno stawy jak i pieniedzy! Postanowit
podejs¢ chytrze do sprawy. Wystat nowele do Szwecji z
objasnieniem tej tresci: ,Jestem szeroko znanym pisarzem
jugostowianskim, oto moje nowele. Chciatbym je opublikowaé w
Szwecji”. W Szwecji oczywiscie o takim pisarzu nie styszeli, ale
odpowiedzieli mu elegancko: ,Mister Butatowicz, chociaz jestescie
znanym pisarzem w Jugostawii, niestety nie mozemy panskich
noweli wydac¢”

,Chytry” pomyst Butatowicza nie wypalit. Co robi¢? Jak
doprowadzi¢ do wydania nowel?

Rozwigzania:

1. Butatowicz wystat pakiet nowel do Paryza razem z odpowiedzig
dyrektora szwedzkiego wydawnictwa. Dodat komentarz:
,Widzicie, nawet Szwedzi przyznajg, ze jestem stawnym
pisarzem jugostowianskim, a wy jeszcze nie wydaliscie zadnej
mojej noweli”.

Nowele wydano, a po lekkiej zmianie stylu dzi$ Butatowicz
istotnie jest dos¢ szeroko znanym pisarzem.

2. Zwazywszy na o0golny charakter nowel, Butatowicz mdgt
porozumieé sie z przedstawicielami seks-biznesu i wydawa¢d
nowele z ich pomocy, natomiast w kazdej z nich wspominat o
sponsorach wydania, czynigc tym samym reklame dla tej gatezi

3. Moégt napisaé krytyczny tekst o upadku stylu i tresci
wspofczesnej literatury, cytujgc obficie swoje wtasne nowele.
Taki tekst, krytykujacy ,zgnity, kapitalistyczny charakter
literatury” miatby szanse na ukazanie sie w pismach
poswieconych literaturze. Wiadomo, ze ksigzki umieszczone w
»Indeksie ksigg zakazanych”, wtasnie dlatego cieszyty sie duzym
zainteresowaniem. Butatowicz zyskatby mozliwos$é wydawania
swoich ksigzek w tzw. ,drugim obiegu”.

Wypetnienie ankiety ewaluacyjnej
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Materiat pomocniczy — zatacznik nr 1:

TWORCzZOSC

ROZNORODNOSC

ROZCZAROWNIE

PRZYJEMNE ZASKOCZENIE

SYMPATIA

EMOCIE
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POTRZEBA

SPRZECZNOSC

NIEUCHWYTNOSC

TOLERANCIA

uczciwosé

ZAUFANIE

WIERNOSC

SZCZEROSC

OBAWA

ODPOWIEDZIALNOSC

NIEDOSTEPNOSC

MILos¢

z

PRZYJAZN
BLISKOSC

Materiat pomocniczy — zatacznik nr 2:
ANKIETA ewaluacyjna
Droga Uczennico! Drogi Uczniu! Dziekuje Ci za udziat w warsztatach

Chciatabym uzyska¢ od Ciebie informacje na temat odbytych zajeé, aby méc je
usprawnic. Licze na Twoje szczere odpowiedzi.

Czy dobrze czutes sie na dzisiejszych zajeciach?

TAK NIE
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Czy zajecia byty dla Ciebie interesujgce?
TAK NIE

Ocen w skali 1-6 Twoje zaangazowanie w pracy?
123456
Czy chciatbys kontynuowac tego typu zajecia?

TAK NIE

Co najbardziej Ci sie podobato podczas zajeé?

Dziekuje Ci za udzielenie odpowiedzi!
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