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Pszczoty w srodowisku naturalnym

Pierwotnie tereny Polski porastaly lasy. W naszej szerokosci geograficznej
wlasnie las byl naturalnym Srodowiskiem bytowania pszczoly miodnej, ktora
przez tysiace lat ewolucji przystosowywala sie do tego Srodowiska.
Wchodzila ona w sklad naturalnej fauny, a przy tym oddawala nieocenione
ustugi zapylajac rosliny wystepujace w tym zbiorowisku. Dzialalno$¢
pszczoly miodnej podtrzymywala wiec bior6znorodnos¢ w sSrodowisku
leSnym, a tym samym stabilnos¢ tego ekosystemu.

Pszczota miodna.www.portalpszczelarski.pl

Poczatkowo czlowiek Swiadomie korzystal jedynie z produktow pszczelich,
gltownie miodu (zrodto cukru) i wosku (materiat do wyrobu $§wiec), nie zdajac
sobie sprawy z rzeczywistego znaczenia pszczoly miodnej. Z czasem ingerencja
cztowieka zaczela coraz bardziej zmienia¢ pierwotne $rodowisko bytowania
pszczoty miodnej. Jednak pszczota okazala si¢ na tyle elastyczna, aby
przystosowac si¢ do nowych warunkéw. Przenoszona z lasu do zagrod zaczeta
egzystowa¢ na terenach rolniczych. A czlowiek w dalszym ciggu czerpat
bezposrednie korzysci z pracy pszczot, nie zdajac sobie sprawy z ich znaczenia
dla srodowiska naturalnego 1 upraw rolniczych. W miedzyczasie pszczota miodna
zostala wyparta z naturalnego dla niej srodowiska, z lasu. Najstarsze drzewa, w




ktorych roje zaktadaty gniazda zostaty wycigte, a struktura laséw zmienita si¢ na
monokultury. Ponadto las zostal zepchnigty na gleby mato przydatne dla
rolnictwa, a wigc mato urodzajne, tym samym porastanie przez malg liczbe
gatunkow ro$lin pokarmowych dla pszczot.
Jednak ingerencja cztowieka szla jeszcze dalej. Scalano mate poletka w coraz
wieksze obszary uzytkowane rolniczo, czgsto monokulturowe gdzie z racji braku
naturalnych siedlisk, a takze intensywnej chemizacji 1 braku ciggtosci tasmy
pokarmowej czyli dostgpnosci roslin miodo- 1 pytkodajnych przez caly sezon,
trwata egzystencja pszczoty miodnej stata si¢ niemozliwa. Podobny los spotkat
dzikie zapylacze: pszczoly samotne i trzmiele. Paradoksalnie to wlasnie te tereny
gdzie egzystencja pszczoty miodnej jest niemozliwa badz utrudniona (uprawy
monokulturowe) najbardziej potrzebuja jej ustug. Jezeli wezmiemy pod uwage
100 hektarowy tan rzepaku to naturalne zapylacze, jezeli nawet tam wystepuja sa
w stanie zapyli¢ tylko jego obrzeza, natomiast rodziny pszczoly miodnej mozna
ustawi¢ nawet w tanie tak aby zapewniC jego rOwnomierne napszczelenie a w
konsekwencji zapylenie. Z badan wynika, ze zapylanie rzepaku przez pszczoty
zwigksza wielkos¢ plonu od 40 do 60%.

Lan rzepaku WWW. portalspozywczy pl

Szczegdlnie w krajach o wysoko rozwinigtym rolnictwie doceniono plonotwoércza
role pszczoty miodnej. W Kanadzie czy Stanach Zjednoczonych gtownym




zrodlem dochodu niektorych pszczelarzy nie jest midd czy inne produkty
pszczele, ale wptywy z tytutu zapylania upraw. Przestanie to nas dziwié¢ jezeli
uswiadomimy sobie, ze dla rolnictwa Stanow Zjednoczonych roczna warto$¢
zapylania szacowana jest miedzy 1,6 a 5,7 miliardéw dolaréw. Jednak niektorzy
oceniajg ja nawet na 9 miliardow dolarow. W Kanadzie rocznie do celow
zapylania wynajmowane jest 47 tysigcy rodzin pszczelich, a dochody z tej
dziatalno$ci sa szacowane na 443 milionéw dolaréw kanadyjskich. W Wielkiej
Brytanii roczna warto$¢ zapylania przez pszczot¢ miodng szacowana jest na 137
milionoéw funtéw, a na terenie Unii Europejskiej ocenia si¢, ze dziatalno$¢ pszczot
jako zapylaczy przynosi rocznie 4,3 miliarda euro korzysci. Jeszcze jednym
bardzo jaskrawym przyktadem plonotworczej roli pszczot jest rolnictwo Izraela.
To kraj, w ktorym ,,naturalna szklarnie” pod golym niebem wystepuje przez caty
rok, trzeba tylko dostarczy¢ glebe czyli podtoze 1 wode. Ale to nie zagwarantuje
uzyskania plondow, poniewaz na pustyni trudno o naturalne zapylacze. Wtasnie
dlatego tak duze znaczenie ma tam dziatalnos¢ pszczoty miodne;.

Pszczota miodna owadem zapylajacym.

W tym konteks$cie nasuwa si¢ pytanie dlaczego u nas mato méwi si¢ na temat roli
pszczoly miodnej, podczas gdy innych krajach europejskich takich jak: Hiszpania,
Francja 1 Wtochy jej dziatalno$¢ jako zapylacza jest doceniana. Dzieje si¢ tak
dlatego poniewaz nie odczuliSmy jeszcze na witasnej skorze jej braku. Nasze
rolnictwo dotychczas byto do$¢ rozdrobnione, a srodowisko jeszcze dobrze




zachowane, co owocowato dos$¢ liczng apifaung (dzikie owady zapylajace).
Ponadto teren naszego kraju jest do§¢ réwnomiernie napszczelony. Jednak nie
trudno zauwazy¢ kierunek zmian w rolnictwie jaki rozpoczat si¢ na przestrzeni
ostatnich dwodch lat. Scalanie gruntow 1 intensyfikacja rolnictwa odbija si¢
negatywnie na stanie dzikich zapylaczy jak tez mozliwosci ich dziatania.
Dodatkowo powoli zaczynamy zdawa¢ sobie sprawe z nieuchronnos$ci
wyczerpania zasobow paliw kopalnych. Czyli juz w niedlugim czasie zadaniem
rolnictwa obok produkcji zywnosci bedzie produkcja ,,energii”, a $cislej mowiac
roslin, ktore beda stanowily jej zrédto. Jedng z gtownych roslin energetycznych
jest rzepak, zrodto surowca do produkcji biopaliw. Dlatego nalezy spodziewac si¢
wzrostu areatu upraw tej rosliny. Ale ten wzrost niekoniecznie moze wigzac si¢
ze wzrostem produkcji, poniewaz juz dzisiaj mowi si¢ o zbyt matej liczbie rodzin
pszczelich w naszym kraju do nalezytego zapylenia ros$lin uprawnych 1 dziko
rosngcych. Przecietnie do prawidlowego zapylenia 1 hektara upraw potrzeba
okoto 4 silne rodziny pszczele.

Rodzina pszczela

W tej chwili w naszym kraju przypada 3.5 rodziny na hektar , tak wiec liczba
rodzin pszczelich nie gwarantuje wystarczajacego zapylenie upraw. Miedzy
innymi z tego powodu Kkonieczne jest wsparcie i promocja polskiego
pszczelarstwa. Malo kto zdaje sobie sprawe z tego, ze pszczota miodna jako
zapylacz roslin owadopylnych przynosi nawet stukrotnie wigksze korzysSci
gospodarcze ptynace ze wzrostu plonow 1 ich jakosci, niz warto$¢ wytwarzanych




przez nig produktéw. Szacuje si¢, ze w nasze] szerokosci geograficznej takie
rosliny owadopylne stanowig okoto 78% gatunkéw.
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Trzmiele — dzikie zapylacze

Wobec tego gdyby nawet pszczota miodna nie dostarczata zadnych produktow i
tak warto ja utrzymywac witasnie ze wzgledu na zapylanie. Przewazajacym
argumentem jest fakt, iz 1/3 produktow spozywanych przez cztowieka jest
zalezna  bezposrednio lub  posrednio od zapylania przez owady.

Jednak sceptycy moga argumentowac, ze wsrdd roslin wystepuja gatunki, ktore
daja do$¢ dobre plony nawet po zapyleniu pytkiem wilasnym, czyli gatunki
samopylne — samoptodne, nie wymagajace zapylenia przez owady.

Mimo to zdecydowana wigkszo$¢ ros§lin ma niewystarczajacy stopien
samoptodnosci do wydania obfitych plonow, dlatego wymagaja one zapylenia
pytkiem pochodzacym z innych ro$lin nalezacych do tego samego gatunku.
Ponadto zapylenie przez owady zwigksza nie tylko wielkos$¢ plonu ale tez jego
jakos¢, czyli ksztatt 1 wypelnienie owocow, a takze wzrost zawartosci sktadnikow
pokarmowych w nasionach. Wiele roslin wyksztatcito ewolucyjne zabezpieczenia
przed zapyleniem wlasnym pytkiem, a wiec w tym wypadku pszczota miodna i
dzikie zapylacze staja si¢ niezbedne. Do roslin wymagajacych zapylenie przez




owady lub takich, u ktorych zwigksza ono wydatnie wielko$¢ 1 jako$¢ plonu
naleza miedzy innymi: stonecznik, jabton, koniczyna biata, koniczyna czerwona,
ogorek, wisnia, borowka wysoka, czeresnia, jezyna, porzeczka czarna, malina,
truskawka oraz rosliny uprawiane na nasiona takie jak: cebula, kapusta, marchew.

Rokitnik samopylny.

Mozna sobie zada¢ jeszcze jedno pytanie, dlaczego jezeli mowimy o zapylaniu to
wlasnie pszczola miodna ma decydujace znaczenie a nie inne owady, takie jak
pszczoty samotne 1 trzmiele. Ot6z dzikie zapylacze stanowig jedynie uzupehienie
pszczoty miodnej. Niektore zrodta podaja, ze w wigkszosci rejondw pszczota
miodna stanowi 95-96% owadoéw zapylajacych, co stawia ja na pierwszym
miejscu jako zapylacza, natomiast pozostate 5% to gtéwnie: trzmiele, pszczoty
samotne 1 motyle. Przewaga pszczoty miodnej wynika ze spolecznego trybu
zycia, a co za tym idzie z zimowli w postaci rodzin liczacych nawet ponad 20
tysiecy osobnikdéw. Sprawia to, ze juz od wczesnej wiosny rodziny pszczele sg w
stanie wysta¢ w teren liczne zastgpy zapylaczek, podczas gdy w przypadku
trzmieli zimuje jedynie unasieniona samica, ktora wiosng zaktada nowa rodzine.
Maksymalng site rodzinka trzmiela osigga w pelni lata (lipiec - sierpien) i
przewaznie liczy wtedy okoto 500 osobnikéw. Jednak w tym czasie wigkszos¢
upraw jest juz zapylona dzigki wiosennej pracy pszczoly miodnej. Dla




poréwnania rodzina pszczela moze w tym czasie liczy¢ nawet ponad 80 tysigcy
pszczot robotnic. Ponadto rodziny pszczele dajg si¢ tatwo przewozi¢ z pozytku na
pozytek, sg wigc mobilne, a chow pszczdét jest przez ludzi dobrze opanowany.
Duzym zagrozeniem dla dzikich zapylaczy jest brak ciggtosci tasmy pokarmowe;.
W przypadku pszczoty miodnej nie stanowi to problemu poniewaz jej rodziny
gromadza znaczne zapasy pokarmu, a w okresach krytycznych o zapewnienie im
pokarmu powinien zatroszczy¢ si¢ pszczelarz.
Mato kto zdaje sobie sprawe z jeszcze jednej roli jakg spetnia pszczota miodna
w $rodowisku. Otz jest ona cze$cig tancucha pokarmowego. Sama zywi si¢
nektarem 1 pylkiem ro$lin ale jednoczes$nie stanowi pokarm dla owadow
drapieznych, ptakow czy gryzoni. Rodzina pszczela w ciggu roku produkuje
okoto 25 kg biomasy, pszczoét ktore ging w okolicy bytowania rodziny. Sg one
wlaczane w obieg materii w przyrodzie. W duzym uproszczeniu mozna
stwierdzi¢, ze staja si¢ one pokarmem dla roslin.
Na zakonczenie nalezy uzasadni¢ dlaczego warto wspiera¢ rodzime
pszczelarstwo. Otoz ,,mi6d mozna importowacé nawet z odleglych kontynentow,
jednak zapylanie nie da si¢ importowac!” Dlatego kupujac rodzimy miod
popieramy nie tylko polskie pszczelarstwo, ale gwarantujemy wysokie plony
upraw rolniczych, dalsze istnienie milionéw ro$lin 1 zwierzat, a tym samym
jednoczesnie dbamy o rownowage w srodowisku naturalnym! W srodowisku,
ktorego czescig sami jesteSmy, jednak zbyt czgsto o tym zapominamy.

Poruszajac kwestie znaczenia pszczoly miodnej nie sposéb zacytowac stow,
ktorych autorstwo przypisuje si¢ Albertowi Einsteinowi ,,gdy zginie ostatnia
pszczota na kuli ziemskiej, ludzkosci pozostang tylko 4 lata zycia”. Doldzmy
wszelkich staran abyta przepowiednia si¢ nie sprawdzita.

Produkty pszczele

Pszczoly dostarczaja wielu surowcow i produktow, ktore sa wykorzystywane
w rozmaitych dziedzinach naszego zycia - od bezposredniej konsumpcji do
przetworstwa w przemysle farmaceutycznym.
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Wsrod produktow pszczelich wyrdznia si¢ takie, ktore sa:

1. bezposrednim wytworem organizmow pszczol robotnic
a. jad pszczeli,
b. mleczko pszczele
c. wosk pszczeli
2. wytworzone przez pszczoly z surowcéw zebranych w Srodowisku:
a. miod,
b. propolis
c. pytek kwiatowy (w postaci obnozy i pierzgi).

Najbardziej rozpowszechnionym i znanym produktem pszczelim jest midd, ktory
cztowiek pozyskuje juz od kilkunastu tysigcy lat.

Miody pszczele

Mozna je podzieli¢ na 3 zasadnicze typy:
o Mmiody nektarowe,
o Spadziowe

o Mmieszane (spadziowo-nektarowe lub nektarowo-spadziowe w
zalezno$ci od udziatu spadzi i nektaru).




Miody nektarowe dzielg si¢ na odmianowe, zaleznie od rosliny, z ktorej zostat
zebrany nektar. Wyznacznikiem odmiany jest przewaga ziaren pytku, okreslona
w analizie pytkowe;.
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Jezeli udziat pytku wskazanej rosliny przekracza 50% liczby wszystkich ziaren
pytku, mi6d mozna uzna¢ za odmianowy. Wyjatkiem jest midd lipowy, w ktorego
ogolnym obrazie pytku musi by¢ nie mniej niz 20% ziaren pytku z lipy. Miody,
w ktorych nie ma pyltku przewodniego charakteryzuje si¢ jako wielokwiatowe.

Miody spadziowe dzieli si¢ na miody ze spadzi iglastej oraz lisciastej. Wyrdznia
si¢ tez miod nektarowo-spadziowy.

Miod powinien charakteryzowac si¢ okreslonymi wskaznikami chemicznymi:

Zawarto$¢ wody maksymalnie do 20%, a w miodzie wrzosowym i piekarniczym
23%. Dobry midéd ma 15-17% wodly.

Miod z plastrow pozyskuje si¢ w postaci pltynnej, czyli patoki. Jednak prawie
kazdy miéd z biegiem czasu Kkrystalizuje przyjmujac posta¢é stala, czyli staje
si¢ krupcem.

Proces krystalizacji miodu jest naturalnym etapem dojrzewania miodu i nie
ma to nic wspolnego z jego falszowaniem. Szybkos¢ tego procesu uzalezniona
jest od i1losciowego stosunku glukozy do fruktozy w miodzie (im wigcej glukozy,
tym szybciej zachodzi krystalizacja).




Barwa miodu nektarowego moze by¢ od prawie biatej (midd rzepakowy),
poprzez jasnozoéita (np: lipowy), az do brunatnej (gryczany). Z kolei miod
spadziowy jest ciemny az do prawie czarnego z odcieniem zielonkawym. W
miodzie dominuja cukry proste bedace tatwo dostepnym zrodtem energii — 100
g miodu to 320-330 kcal, jednak nie przyczynia si¢ on do zwigkszenia ilosci
tkanki tluszczowej u konsumentow. W miodzie wystepuje okoto 50 zwigzkow
aromatycznych. Wartosci odzywcze miodu zalezg od surowca, z jakiego zostat
wytworzony oraz od procesow technologicznych, jakim zostat on podany przed
spozyciem. Miod bardzo korzystnie wplywa na prace serca, zwlaszcza
rzepakowy, ma tez wlasciwosci detoksykacyjne i jest delikatny dla watroby.
Miod gryczany poprawia prace ukladu pokarmowego, krwiono$nego i
moczowego, poprawia tez pamiec. Z kolei miod lipowy dziala antybiotycznie i
przeciwgoraczkowo, utatwia zasypianie, stabilizuje ci$nienie krwi. Ogolnie
miody pszczele majg bardzo wiele pozytywnych wilasciwosci. Jednak, aby je
utrzymac, nie wolno miodu podgrzewaé¢ powyzej temperatury 48-49°C,
gdyz prowadzi to do utraty wszelkich wlasciwosci biologicznych i miod staje
sie stodzikiem.




Pozostale produkty pszczele

Pylek kwiatowy jest bardzo warto$ciowym produktem roslinnym, zawierajagcym
biatka, aminokwasy, cukry proste i ztozone, thuszcze, flawonoidy, karotenoidy,
witaminy 1 sole mineralne. W biatku pytku jest 20-25 aminokwaséw, m.in.
arginina, lizyna, kwas glutaminowy, proteina, kwas aspirynowy.
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Pytek nalezy do waznych sktadnikow pozywienia pszczot, stanowigc zrédto
substancji odzywczych 1 mineralnych, niezbednych pszczolom do produkcji
mleczka pszczelego, bedacego pokarmem dla wylegajacych si¢ larw. Pszczoty
zbierajg z kwiatow pylek, mieszajg z odrobing miodu, nektaru lub $liny 1 w postaci
uformowanych kulek, obnozy przenosza do ula w specjalnych koszyczkach
znajdujacych si¢ na tylnych nogach. Pylek w formie obndzy nazywamy pytkiem
pszczelim. Przyniesiony do ula pylek przeznaczany jest na biezace potrzeby
pokarmowe. Pszczoly tworzg z niego takze zapasy na okres jesienno-zimowy.
Swiezy pytek ztozony zostaje w komorkach, ubity, a nastepnie pokryty miodem.
Podlega on fermentacji (zblizony do fermentacji kiszonej kapusty). Tak
zakonserwowany pytek nazywamy pierzga. Roznorodno$¢ zwigzkow aktywnie
czynnych zawarta w pytku korzystnie oddzialywuje na cztowieka odzywczo i
leczniczo. Dziata antybakteryjnie, regeneracyjnie, uodparniajgco 1 odtruwajaco.
Pomaga przy leczeniu stanow zapalnych gruczotu krokowego w uporczywych
zaparciach 1 biegunkach. Polecany jest w leczeniu choréb watroby, wykazuje
dziatanie przeciwanemiczne, poprawia kondycje organizmu 1 wzmacnia
odporno$¢ na przezigbienia, choroby przewodu pokarmowego 1 drog




oddechowych. Kuracja pytkowa pobudza apetyt i normalizuje trawienie. Osoby o
wrazliwym zotadku dobrze znosza pytek rozpuszczony w mleku.

Propolis jest balsamiczno-zywiczng substancja, ktorej pszczoty uzywaja do
uszczelniania gniazda, a w mieszaninie z woskiem do polerowania komoérek
plastra przed zaczerwieniem.

Tworzony jest w ulu z przynoszonych przez zbieraczki wydzielin paczkow topoli,
brzozy, wierzby, sosny, swierka, jodty, olchy, debu, jesionu i innych drzew.
Substancje te po wzbogaceniu przez pszczoly wydzieling gruczolow
gardzielowych i zuwaczkowych, a takze niewielka iloscig wosku 1 pytku dajg tzw.
kit pszczeli. Jest w nim okoto 300 réznych sktadnikéw, z ktorych najwazniejsze
to: flawonoidy, kwasy aromatyczne, garbniki, w sumie 50% substancji
zywicznych.  Propolis  dziala  przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybicznie,
znieczulajaco, regeneracyjnie, odtruwajaco i przeciwzapalnie. Zaleca si¢ go przy
schorzeniach: uktadu krazenia, nadci$nienia, wrzodach zotadka i dwunastnicy,
uktadu oddechowego, gardia, prostaty, hemoroidach, grzybicach i tuszczycy.
Dzi$ propolis okresla si¢ ,,naturalnym antybiotykiem XXI wieku”. Przed kuracja
pytkiem i propolisem trzeba wykona¢ test przeciwuczuleniowy.

Zalecany jest do stosowania jako srodek odkazajacy na rany oraz srodek
wzmacniajgcy odpornos¢ organizmu. Z propolisu wytwarzany jest glownie 3%
lub 5%, 7% lub 10% ekstrakt alkoholowy (EEP), a na jego bazie — masci, kremy,




puder lub tabletki. W swoim sktadzie zawiera dodatkowo substancje mineralne,
bialka, woski oraz witaminy z grupy E, H, P i B.

Mleczko pszczele jest to galaretowata substancja o konsystencji gestej $mietany,
barwy biatej z odcieniem perlowym 1 o cierpkim  smaku.
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Mleczko produkowane jest w gruczolach gardzielowychprzez mtode pszczoty-
robotnice.

Mleczko stuzy do karmienia larw czerwiu trutowego i robotnic przez pierwsze
trzy dni ich zycia; oraz do karmienia larw, z ktorych rozwijaja si¢ matki pszczele,
do pigtego dnia ich zycia, a nastepnie (po wygryzieniu si¢ z matecznika) — przez
cate zycie pszczoty krolowej-matki pszczelej.

Mleczko pszczele pozyskuje sie w okresie od potowy maja do konica lipca. Swieze
mleczko zawiera wiele cennych skladnikow: biatka (zwlaszcza globuliny 1
albuminy), substancje lipidowe, weglowodany, kwasy organiczne, witaminy
(szczegolnie z grupy B), neurohormon (acetylocholina), biopierwiastki (potas,
wapn, s6d, magnez, zelazo, mangan).

Mleczko pszczele ma cenne wlasciwosci odzywcze, stymuluje odnowe
biologiczng tkanek. Zestaw biologicznie czynnych substancji w nim zawartych
poprawia sprawno$¢ psychiczng 1 fizyczng. Usprawnia prace mozgu, pamigC 1
funkcje mys$lenia oraz zdolno$¢ koncentracji. Wykazuje pozytywne dziatanie




przy miazdzycy naczyn krwionosnych, w stanach zapalnych zyt, po zawale serca,
w chorobach krwi oraz niewydolnosci krazenia. Opo6znia procesy starzenia, a jako
naturalny afrodyzjak przeciwdziala impotencji u mezczyzn. Mleczko pszczele
zwigksza nasz potencjat fizyczny i intelektualny, przywraca optymizm i che¢ do
zycia (ulatwia pokonanie stanéw depresyjnych i bezsennosci).Dodatkowo
posiada wlasciwosci  bakteriostatyczne.  Obecnie jest ono bardzo
chetnie wykorzystywane w kosmetyce jako dodatek zwickszajacy odzywcze
wlasciwosci kreméw lub maseczek. Bardzo korzystnie wplywa na kondycje
skory, reguluje uklad odpornos$ciowy, zwtaszcza jezeli jest przyjmowane w
postaci tabletek lub kapsulek.

Jad pszczeli to wydzielina gruczotu jadowego pszczoty robotnicy i matki
pszczelej. Trutnie sg jej pozbawione. Jad powstaje w gruczotach jadowych
mieszczacych si¢ w tylnej czgsci odwloka i gromadzony jest w zbiorniku
jadowym. Zbiornik ten moze zawiera¢ ok. 80 mikrogramé6w jadu. Pszczota-matka
produkuje jad cate zycie, natomiast pszczota-robotnica od 2 do 20 dnia zycia. Jad
stuzy do obrony. Po uzadleniu cztowieka badz zwierzecia do skory przedostaje
si¢ ok. 0,012 mg jadu. Od jednej pszczoly mozna uzyskac ok. 0,085 mg. Sktad 1
lo$¢ produkowanego jadu pszczelego zalezy od wieku pszczoly (maksymalnie w
10-15 dniu zycia). Jad pszczeli zawiera takze feromony alarmowe, ktore
uwalniane w chwili zadlenia przez jedng pszczote mobilizuja inne do zadlenia.

Jad jest substancja bezbarwng, wodnista, o silnym dzialaniu biotycznym. Jad
pszczeli, pod wzgledem biotycznym, to koncentrat enzymatyczno-hormonalny.
Jest on odporny na niskg 1 wysoka temperaturg. Ogrzewanie w stanie ciektym do
temp. 100°C, a takze zamrazanie nie wplywa na zmian¢ wlasciwosci
toksycznych.

Kazdy ze skladnikow jadu pszczelego ma silne dziatanie farmakologiczne.
Medycyna ludowa traktowata zawsze jad pszczeli jako naturalny i skuteczny
srodek leczniczy szczegolnie w réznych postaciach reumatyzmu.

Jad pszczeli wykorzystywany jest do produkcji masci na trudno gojace si¢ rany,
poniewaz podobnie jak propolis, posiada wlasciwosci bdjcze dla
mikroorganizméw. Bardzo dobre efekty wzmacniajace daje stosowanie jadu
pszczelego w przypadku choréb zwigzanych z ukladem Kostnym,
m.in. artretyzm, czy reumatyzm. Ta wlasciwos¢ jadu pszczelego znana jest od
najdawniejszych czasow. Obecnie jad pszczeli wykorzystywany jest w terapiach
odczulajacych przez zastosowanie odpowiednich jego dawek. Leczenie moze
odbywac¢ si¢ na dwa sposoby: bezposrednio, czyli poprzez uzadlenia pszczot w




warunkach kontrolowanych lub posrednio, czyli odpowiednio przygotowany
preparat na bazie jadu pszczelego.

Leczenie jadem pszczelim polega na zadleniu przez pszczoty w odpowiednich
cyklach, a takze podawanie jadu w zastrzykach. Leczenie daje §wietne wyniki
szczegbdlnie w chorobach reumatycznych, ale trzeba je prowadzi¢ pod kontrolg
lekarza. Jad pszczeli jest produktem mocno uczulajacym.

Wosk pszczeli jest wydzieling gruczotdéw woskowych znajdujacych si¢ na
brzusznych poélpierscieniach odwtoka pszczot robotnic IV, V, VI i1 VII pary, po
dwa na kazdym. Wosk wydzielany przez komorki gruczotéw w postaci ptynnej
wyptywa na powierzchni¢ oskorka tworzacg lusterko woskowe, gdzie zastyga
tworzac tuseczki woskowe.




FLuseczki te nie wypadaja, poniewaz przytrzymywane sa w kieszonkach
woskowych. Luseczka odpowiada ksztaltem 1 wielkos$cig lusterku woskowemu,
na ktorym powstata, a wazy od 0,0008 do 0,002 g. Na 1 g wosku potrzeba wigc
od 500 do ponad 1000 tuseczek woskowych.

Wytwarzanie wosku odbywa si¢ kosztem pokarmow cukrowych i biatkowych
oraz kosztem substancji zapasowych zgromadzonych w ciele pszczét. Na
wyprodukowanie 1 kg wosku pszczoty muszg zuzy¢ 4-8 kg miodu i pewng ilos¢
pierzgi. Woszczarkami najczesciej zostaja pszczoty w wieku 12-18 dni, ktore
niedawno skonczyly karmienie czerwiu mleczkiem.

Jezeli wystepuje duze zapotrzebowanie w rodzinie na budowe plastrow, do
wydzielania wosku moga przystapic¢ pszczoly mtodsze. RoOwniez pszczoty starsze
moga wytwarza¢ wosk, pod warunkiem, ze wczesniej tego nie robity, bowiem po
zakonczeniu wydzielania wosku komorki gruczolowe malejga 1 ulegaja
bezpowrotnemu uwstecznieniu.

Niezbednymi warunkami wydzielania wosku jest duza sita rodziny, obecnos$¢
zapasoOw cukrowych i pytkowych oraz obecnos¢ matki.

Wosk pszczeli jest produktem, ktory wykorzystywany jest w wielu kierunkach
ogolnie pojetej kosmetyki. W kosmetykach dla ludzi, np. w wielu kremach i
balsamach do ciata stanowi no$nik oraz czynnik zabezpieczajacy przed utrata
wody, a takze dostarcza substancji mineralnych. Wykorzystywany jest
jako podstawowy skladnik kosmetykow do pielegnacji mebli, ceramiki,
tapicerki i odziezy skérzanej (uelastycznia 1 nabtyszcza). W motoryzacji jest
wykorzystywany jako gtowny sktadnik past do polerowania karoserii (nablyszcza




I konserwuje lakier). W przemysle farmaceutycznym wosk pszczeli stosowany
jest rowniez jako komponent plastrow kojacych i masci. Obecnie wykonuje
si¢ z wosku Swiece (najczescie] ozdobne), ktore podczas spalania jonizuja
powietrze ujemnie (dziata bardzo korzystnie na uktad oddechowy) oraz dzieki
duzej zawartoSci substancji eterycznych wydzielaja przyjemny miodowo-
woskowy zapach.

Pszczelarze z doliny Radomki

| .Pasieka Murawscy
Gospodarstwo pszczelarskie prowadzone przez Lukasza Murawskiego w
Woli Waclawowskiej gmina Wolanow
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Lukasz Murawski: ,,Pasja do pszczot 1 pracy z nimi w naszych rodzinach jest
pielegnowana od kilku pokolen. Juz jako dziecko pracowatem w pasiece mojego
stryja Jozefa, ktory odziedziczyt j3 po swoim ojcu. Moja zona pomagata w pasiece
taty , ktory prowadzit pasieke na wzor swojego ojca. Dlatego tez, oboje pracujemy
nad rozwojem naszej pasieki. Zawodowo zajmuje¢ si¢ prowadzeniem pasieki juz
od wielu lat. W tym czasie zdobytem tytul Mistrza pszczelarza i ukonczytem
Technikum pszczelarskie w Pszczelej] Woli z tytulem technik pszczelarz. Biore




udziat w szkoleniach, ktore podnoszg moja wiedz¢ na temat pszczot 1 gospodarki
pasiecznej”.

Poswiadczeniem wyjatkowego smaku i unikalnos$ci produktéow pszczelich Pana
t.ukasza sg liczne nagrody 1 wyrdznienia,takie jak: Laur Marszatka Wojewddztwa
Mazowieckiego w 2015 r. ( zaMiéd ze spadzi iglastej jodlowej) i 2017 r. ( za
Miod pszczeli gryczany)

, Perta Powiatu Radomskiego - | miejsce w konkursie Wzorowo Prowadzona
Pasieka Powiatu Radomskiego ( 2013 i 2014 r.), | miejsce w konkursie Nasze
Kulinarne Dziedzictwo - Smaki Regionow 2015 i1 2016 r., Laur Lokalnej Grupy
Dziatania "Razem dla Radomki" 2014 r., oraz nagrodzony w 2017 r. Laurem LGD
"Razem dla Radomki™ w konkursie organizowanym przez stowarzyszenie na
Najlepsze dania i potrawy tradycyjne i lokalne Poludniowego Mazowsza w
kategorii: Miody, napoje 1 inne produkty. Pasieka Pana fukasza Murawskiego
dzierzy zaszczytny tytul cztonka Sieci Dziedzictwa Kulinarnego.

[I. Adam Pysiak z Goledzina

Pszczelarz z ponad 40-letnim do$wiadczeniem, ktory posiada 70 rodzin
pszczelich. Prowadzone pasieki stanowig tradycje rodzinng, ktora zajmuje si¢ tym
juz od 3 pokolen.

Miody Pszczele OdmianowePana Adama sg produktami najwyzszej jakosci,
wielokrotnie otrzymywaty wyréznienia W licznych konkursach. Zostaty wybrane
Produktem Roku 2011 w Powiecie Radomskim - w Konkursie Gospodarczym
Starosty Radomskiego "Perta powiatu", dwukrotnie uzyskaly wyrdznienie




zdobywajac I miejsce w konkursie Wzorowa Pasieka 2009 1 2008 rok
organizowanym przez Koto Pszczelarzy i Starostwo Powiatowe w Radomiu. Pan
Adam Pysiak posiada tytul mistrza zawodowego - pszczelarza. Odznaczony
zostal tez medalem "Zastuzony dla Rolnictwa" przyznanym przez Ministra
Rolnictwa i Rozwoju WSsi. Miody uzyskaly wyroznienie Laur Lokalnej Grupy
dzialania ,Razem dla Radomki” w 2013 roku. Gospodarstwo pasieczne Pana
Adama Pysiaka znajduje si¢ na Szlaku Kulinarnym Doliny Radomki.

opy® o

IAJICDD

RZEPAKOY

---------

FRODUET S

MIOD -

GRYCIANY

NEKTAROWY -

i -

NHND l‘,lﬂlﬂi

Goliggy; g:”l Pysiak
2 55 Jakrzen

fol gy 05 ont 1425852 233
080 kom 0804 245 180

$28 39 i
n
030 3y vy v v s

» o
L e v, :
- " - - - o
S =

. R S —
PR IS

- -
- -

P e N e =

- =

t.-"“" < v




v

&
z
g -
A

e *_-—




I11.Agnieszka i Stanistaw Komorowscy ,,Pasieka
pod Gruszami” z Czarnego Lugu

Pszczoty to wielka mitosc¢ i pasja Pani Agnieszki, ktorg dzieli wspolnie z m¢zem.

Pasjonatami pszczoét sg od zawsze, ale na catkowite jej oddanie si¢ mogli pozwoli¢
sobie dopiero kiedy dzieci si¢ usamodzielnity 1 zalozyty wtasne rodziny. Hodowle
pszczot zaczynali od zakupu trzech uli, dzisiaj ich pszczela rodzina liczy ich okoto
czterdziestu. Czes¢ pasieki posadowiona jest w Czarnym Lugu, gdzie pracuje na
okolicznych pozytkach. W roku obecnym druga czg$¢ pasieki zostala
przeniesiona w okolice rzeki Radomki, gdzie jest cate bogactwo i1 réznorodnos¢
flory. PanstwoKomorowscy cate dnie spedzaja na dogladaniu 1 pielggnacji
"pszczotek" jak mowi Pani Agnieszka. Pasje 1 mito$¢ do pszczét stychaé¢ w
kazdym stowie Pani Agnieszki, co potwierdza znakomity midd faceliowy,
wyrézniony Laurem Marszatka Wojewddztwa Mazowieckiego w 2017 roku.
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IV. Edward Pysiak z Chruslic

Slowniczek pszczelarza

Bar¢ — sztuczna dziupla drazona w pniach zywych drzew przez bartnika
(pszczelarza gospodarujacego w barciach) w celu hodowli pszczot. Bar¢ byta
stosowana przed upowszechnieniem si¢ typowych uli.

Czerw — okresdlenie to oznacza wszelkie stadia rozwojowe pszczoty poza
osobnika dorostego. Od jaja ztozonego przez matke do wygryzienia si¢ pszczoty
z komorki.

Czerwienie — sktadanie jaj przez matk¢ w komorkach plastra.

Dzika zabudowa — tak nazywane jest budowanie przez pszczoty wosku poza
ramka, pod jej spodnig belka , czy u $cian ula. Dzika zabudowa wprowadza nietad
w ulu i utrudnia prace pszczelarzowi. Swiadczy o tym iz mtodym pszczotom
brakuje miejsca do budowy plastrow.

Feromony - produkowane przez gruczoty owadéw substancje lotne, wyczuwalne
w niestychanie matych ilo§ciach i powodujace wystapienie okreslonych reakcji w




organizmach odbiorcy. F. s3 jednym 2z czynnikow zapewniajacych
komunikowanie si¢ osobnikow danego gatunku.

Imago — dorosta posta¢ pszczoty

Klab budujacy — skupisko pszczét zbierajacych si¢ blisko budowanego z wosku
plastra. Pszczoly tworzace kigb budujacy wytwarzajg temperature 32-34 stopni
konieczng do wydzielania wosku. Niekiedy temperatura w kigbie budujacym
dochodzi nawet do 39 stopni.

Klab zimowy — pszczoty w trakcie zimowli skupiaja si¢ w rodzaj kuli
poprzedzielanej plastrami, gdzie w jego Srodku robotnice wytwarzaja ciepto
kosztem spozywanego miodu 1 wytwarzajg cieplo poruszajgc mi¢sniami tutowia.

Koészka — dawny rodzaj ula wyplatanego ze stomy o ksztalcie koputy czy dzwonu.

Krupiec - miod pszczeli w postaci zestalonej. Znaczna wigkszo$¢ cukrow,
tudziez cz¢$¢ innych, obecnych w miodzie substancji wchodzi wowczas w sktad
krysztatkow rdzne; wielkosci, a reszta jego skladnikow wystepuje w fazie
ciektego, czesto trudnego do zaobserwowania roztworu. W zasadzie kazdy
dojrzaty miod po pewnym czasie podlega krystalizacji. Proces ten nie ma nic
wspolnego z falszowaniem miodu. Szybkos$¢ krystalizacji zalezy od rodzaju
miodu 1 warunkéw jego przechowywania.

Matka pszczela (krélowa) - jedyna zazwyczaj w rodzinie pszczelej w petni
rozwinigta samica. Jest wigksza od robotnicy i inaczej zbudowana. Przecig¢tna
waga matki pszczelej wynosi okoto 200 mg. Zadaniem matki jest sktadanie jaj
(do 3000 dziennie) i1 regulacja niektérych zachowan robotnic. T¢ koordynujaca
zycie rodziny funkcje¢ spetnia matki pszczele poprzez wydzielanie feromonow
(substancji matecznej). Podczas sktadania jaj matka pszczela otoczona jest przez
robotnice $§wity matecznej karmigce ja mleczkiem pszczelim. W pozostatym
okresie matka pszczela odzywia sie gtéwnie miodem. Zyje 3-5 lat, w pasiekach
intensywnie wykorzystywanych krocej, albowiem bywa wymieniana przez
pszczelarza w drugim lub trzecim roku.

Matka trutowa — niezaptodniona matka sktadajaca wytacznie jaja z ktorych
wylegaja si¢ trutnie. Matka taka sktada niezaptodnione jaja do zwyktych komorek
przez co larwy trutni z takich komorek sag zle odzywiane 1 wiele z nich ginie.
Larwy wyprostowane nie mieszczg si¢ w komorkach, pszczoly nadbudowujg 1
zasklepiajg wypuktymi wieczkami tworzac tak zwany czerw garbaty.




Matka strutowiala — matka sktadajaca niezaptodnione jajeczka z ktérych
wylegaja si¢ wytacznie trutnie. Efekt taki moze mie¢ miejsce gdy w zbiorniczku
nasiennym matki skonczy si¢ nasienie.

Miodarka / wirowka — urzadzenie stuzgce do pozyskiwania miodu z plastrow.
Zbudowana jest ze zbiornika — beczki oraz z mechanizmu obrotowego
umieszczonego wewnatrz tego zbiornika. Obecnie stosuje si¢ trzy typy miodarek:
diagonalne, radialne oraz kasetowe.

Midd dojrzaly - midd pszczeli, ktorego przerobke w ulu pszczoty zakonczyly i
po zmagazynowaniu w komorkach plastréw zasklepilty wieczkiem woskowym.
W miodzie takim zawartos¢ wody nie przekracza 20%, sacharozy 5% (miody
nektarowe). W dojrzalym miodzie jest tez odpowiednio wysoka zawarto$¢
enzymow.

Miod nektarowy (kwiatowy) - midd powstaly z nektaru kwiatowego. Rozrdznia
si¢ w ramach tego pojecia miody wielokwiatowe - powstate z nektaru kilku roslin,
I miody odmianowe, np. rzepakowy, akacjowy, lipowy, koniczynowy, gryczany,
wrzosowy itp. Surowcem do ich wyrobu jest gtownie nektar tych wtasnie roslin.

Miod sekcyjny - midod pszezeli zasklepiony, zgromadzony w niewielkich
rameczkach i w tej postaci, bez odwirowywania, kierowany do konsumpciji.

Miod spadziowy - midd powstaty z wydzielin owadow z rzedu pluskwiakow
rownoskrzydtych (Homoptera), gtéwnie mszyc, czerwcow 1 miodowek. Owady
te pobieraja znaczne ilosci bogatego w asymilaty soku floemowego, ktory
wykorzystuja jedynie czeSciowo, przyswajajac glownie substancje biatkowe a
wydalajac pozostalo§¢ w postaci stodkiej cieczy, osadzajacej si¢ na lisciach 1
pedach. Stad tez owa ciecz nazywana spadzig, jest zbierana przez pszczoty. Barwa
miodéw spadziowych moze by¢ rozmaita, najczesciej jest brunatnozielona o
szarym odcieniu. Miody spadziowe zawierajg wigcej substancji mineralnych,
cukrow ztozonych 1 melecytozy a mniej cukrow prostych niz miody kwiatowe.

Opalitka - okragla, wypukta ptytka do znakowania matek. Przyklejana na
tutowiu matki. Opalitki dostepne sg w 5 kolorach przypisanych do roku narodzin
oraz posiadajag numer ulatwiajacy identyfikacje matek.

Pakiet — sztucznie utworzona rodzina pszczela, zawierajaca ok lkg pszczot i
czerwigca matke.

Pasieka — okres$leniem tym nazywany jest teren prowadzenia hodowli pszczot
przez pszczelarza. Oznacza zwarty obszar, na ktorym rozstawione sg ule oraz
pozostaty sprzet pasieczny, pracownia i inne budynki gospodarcze stuzace do
gospodarki pszczotami.




Patoka - $wiezy miod pszczeli w stanie plynnym. Po pewnym czasie patoka ulega
krystalizacji przechodzac w krupiec.

Pierzga — jest pokarmem pszczot przygotowanym przez nie same z pytku
kwiatowego. Odndza przyniesionego do ula pylku sktadowane sa w pustych
komorkach warstwami. Taki pytek ubijany jest 1 zwilzany miodem przez mtode
robotnice. Na koniec pierzga przykrywana jest w komoérce cienkg warstwa miodu.
W ten sposob pszczoty otrzymuja zakonserwowany pokarm biatkowy.
Podkurzacz — urzadzenie do wytwarzania dymu pomagajgce w pracach przy
pszczotach. Zbudowany jest z metalowego zbiorniczka nakrytego wieczkiem z
kominem oraz skorzanego mieszka do wttaczania powietrza do zbiorniczka. W
metalowym zbiorniku umieszcza si¢ prochno (najlepsze z drzew lisciastych),
trociny, suche todygi stonecznika, a nawet suchy torf. Materiaty te rozpalone 1
zamkniete w pojemniku powodujg dymienie przy kazdym podmuchu z mieszka.
Pozytek - ogoélna ilo$¢ dostepnego dla pszczot pokarmu - nektaru i spadzi
(pozytek miodowy) 1 pytku (pozytek pytkowy).

Pylek kwiatowy — zbierane przez pszczoty z kwiatow mikroskopijne ziarna pytku
powstajace w woreczkach pytkowych meskich organéw rozmnazania. Pytek
odgrywa bardzo wazna rol¢ w odzywianiu si¢ pszcz6t. Stanowi on podstawowe
zrodto biatka bedacego niezbednym sktadnikiem pokarmu larw pszczelich oraz
mtodych pszczot. Z pytku kwiatowego pszczoty przygotowu)a pierzge.
Robotnica - najczgséciej spotykana posta¢ pszczot - nie w pelni rozwinigta
ptciowo samica. R. stanowig trzon rodziny pszczelej - latem jest ich kilkadziesiat
tysiecy. R. wykonuja wszystkie prace, od ktorych zalezy przetrwanie rodziny -
zajmuja sie utrzymaniem porzadku w gnieZdzie, buduja plastry, karmia czerw,
bronig gniazda, oraz zbieraja nektar i1 pylek. Czynnosci wykonywane przez
poszczegoblne r. zalezne sg od ich wieku - r. mtodsze pracujg w ulu (robotnice
ulowe), natomiast starsze w polu (zbieraczki). R. wazy przecietnie 100 mg i zyje
42 dni (r. letnie) lub 6-8 miesigcy (r. zimowe). Najkrocej zyja r. wiosng - jedynie
21 dni.

Ramka — jest drewniang konstrukcja zawieszana w ulu, wewnatrz ktorej pszczoty
buduja plaster z wosku

Spadz — jest wydzieling/odchodami mszyc lub czerwcow, ktore spozywajg soki
roslin.

Toczek — dawne okreslenie pasieki

Truten - samiec pszczoty. T. nie posiadajg zadta, nie potrafig tez samodzielnie
pobiera¢ nektaru i pytku z kwiatow. T. spotyka si¢ w rodzinach pszczelich jedynie
wiosng 1 latem. Przed zimg sg wypedzane przez pszczoty z ula i ging.

Trutowka anatomiczna — pszczola robotnica, u ktorej na skutek spozywania
mleczka pszczelego i niedoboru substancji matecznej w rodzinie rozwinety sie
jajniki. Trutowki anatomiczne nie sktadaja jednak jak w przeciwienstwie do




trutowek fizjologicznych. Pojawienie si¢ trutdwek anatomicznych w rodzinie
swiadczy czesto o przygotowaniu rodziny do rojki.

Trutowka fizjologiczna (czerwiaca) — pszczola robotnica, ktorej w wyniku
dhlugotrwatego osierocenia rodziny nabrzmiaty jajniki i rozpoczgta sktadanie jaj.
Sa to jaja niezaplodnione sktadane najczg¢sciej do komoérek trutowych. Jaja
sktadaja wielokrotnie do tej samej komoérki czesto tez na $ciankach komorki
(prawidtowo czerwigca matka sktada jaja doktadnie na dnie komorki). Trutéwki
fizjologiczne nie r6znig si¢ od innych robotnic niczym poza zachowaniem. W
sytuacji gdy w rodzinie pojawiajg si¢ trutdéwki fizjologiczne cze¢sto konczy sie¢ to
zagtada rodziny.

Trutowisko — jest obszarem, miejscem zbierania si¢ trutni w terenie, na ktore
zalatuje matka w celu dokonania naturalnego unasiennienia.

Ulik weselny — ule o réznej pojemnosci i konstrukcji stuzgce do unasienniania
wyhodowanych matek, a takze do przetrzymywania sztucznie zaplemnionych
(inseminowanych). Rozréznia si¢ trzy grupy ulikow: z normalng ramka
gniazdowa, ze $rednig ramka — o ramce 1/4 lub 1/2 wielko$ci ramki standardowej
oraz uliki bardzo mate.

Wylotek — otwor u dna ula umozliwiajacy pszczotom wchodzenie i wychodzenie
z ula. W ulach lezakach, w ktérych dennica potaczona jest z korpusem na stale
otwor wylotowy wyciety jest tuz nad dnem. W ulach wielokorpusowych wylot
umieszczony jest w dennicy.
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3. Lipinski M. Pozytki pszczele, PWRIL, Warszawa 2010.
4. Roman A., Podstawy Pszczelarstwa, Rozdziat IX, Uniwersytet
Przyrodniczy we Wroctawiu, Wroctaw 2006.
5. Wilde J., 2013: Encyclopedia pszczelarska, PWRIL, Warszawa 2013.
6. http://www.dompszczelarza.planty.pl/sklep/?p=p 4&sName=Mleczko-
pszczele,-propolis-i-pylek-kwiatowy [dostep 16.12.14]
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