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Konkurs na najlepsze
przepisy daim z papryki
rozstrzygniety!



BIULETYN

Drodzy Gzytelnicy!

Sierpien to miesigc w ktdrym na terenie gmin tworzgcych
.paprykowe zagtebie” — organizowane sqg wydarzenia
poswiecone temu wyjgtkowemu produktowi. Swoje swieta
ma Potwordw, Kiwdw i oczywiscie Przytyk, gdzie 19 sierpnia
obchodzilismy po raz czternasty Ogdinopoiskie Targi
Papryki, jedno z najwazniejszych wydarzen rolniczych na
terenie Mazowsza.

Dzis, coraz wiecej oséb identyfikuije papryke z terenem
gminy Przytyk, miejscem gdzie z poczqgtkiem lat 80-tych
zaktadano pierwsze uprawy fego smacznego warzywa.
Produkt fradycyjny — jakim jest ,,Papryka Przytycka” - to
coraz bardziej rozpoznawalna marka, ktéra cechuje sie
najwyzszq jakosciq i tradycyjng metodq produkcji. Warto
nadmienic, iz Przytyk wraz z okolicznymi gminami od wielu
lat stanowi zagtebie uprawy tego warzywa. To wtasnie stqd,
oraz z sgsiednich gmin — Kiwdw, Potwordw, Radzandw
pochodziponad 80% krajowej produkcji papryki.

Diatego tez, najnowsze wydanie biuletynu Lokalnej Grupy

warzyszenia Lokalnej Grupy Dziatania “Razem dla Radomki”

Dziatania ,Razem dla Radomki” postanowilismy
poswieci¢ papryce — ktéra stanowi markowy produkt
lokalny naszego LGD. W biuletynie oprécz informacji o
samej papryce, jej historiii poczqtkach uprawy w Polsce,
polecamy wywiad z Wéjtem gminy Przytyk — Dariuszem
Wotczyniskim, oraz relacje z Ogdlnopolskich Targdw
Papryki, rozstrzygniecia konkursu kulinarnego.

Zyczymy Parstwu przyjemnej lektury i zachecamy do
dzielenia sie swoimi spostrzezeniami, uwagami oraz

informacjaminatamach Biuletynu. C

Prezes Zarzqdu Stowarzyszenia
LGD ,,Razem dia Radomki”

Cezary Adam Nowek

0 Papryce

Papryka to skarbnica witaminy C - zawiera jej najwiecej sposréd
warzyw i kilkakrotnie wiecej niz cytryna. Warto wiedzie¢, ze
witamina ta w niewielkim stopniu ulega rozktadowi w wyniku
przetwarzania, co ma miejsce w przypadku innych warzyw oraz
owocow. Znajdziemy w niej rowniez beta-karoten (w najwiekszych
ilosciach wystepuje w czerwonych odmianach), witaminy E, K
iz grupy B, sole mineralne (przede wszystkim potas, waph, magnez
ifosfor), rutyne, aw paprykach ostrych—kapsaicyne.

Papryka jest produkiem niskokalorycznym (15-30 kcal w 100 g).
bez obaw mozna wiec wtgczy¢ jg do codziennej diety. Obecne
w niej substancje odzywcze wzmacniajqg i uszczelniajg naczynia
krwionos$ne, obnizajg ciSnienie krwi, dziatajg moczopednie,
zwiekszajg odpornos¢ organizmu. Na szczegdlng uwage zastuguje
wspomniana kapsaicyna, ktéra w duzych dawkach jest dla
cztowieka $miertelnie trujgca, natomiast w niewielkich ilosciach
ma bardzo korzystny wptyw na zdrowie. Alkaloid ten,
odpowiadajgcy za piekgcy smak ostrych odmian papryki,
wykazuje silne dziatanie bakteriobdjcze, przeciwbdlowe
irozgrzewajgce. W medycynie znalazta zastosowanie jako

sktadnik masci stosowanych przy bdélach miesniowo-
stawowych, bdélach reumatycznych, urazach, zapaleniu
korzonkdw nerwowych. Ponadto zwieksza wydzielanie soku
zotgdkowego i zétci oraz pobudza krgzenie i przemiane materii.
Co wiecej, badania potwierdzajg antynowotworowe dziatanie
kapsaicyny, miedzy innymiw przypadku raka prostaty i trzustki.

Arkadiusz Ostrowski
Stowarzyszenie LGD “Razem dla Radomki”

www.razemdlaradomki.pl
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hISTORIA pAPRYKI

Papryka pochodzi z Ameryki Srodkowej i Potudniowej.
Pierwotnie rosta w Boliwii, Brazylii oraz w Peru gdzie byta
uprawiana juz 2500 lat. p.n.e. , co potwierdzajq odkrycia
archeologdw w tamtejszych grobowcach w Ancon i Hauata
Pieta. Aztekowie przyprawiali wowczas jedzenie drobno
pottuczong paprykg, a nawet stosowali jq jako ,.orez bojowy”
— albowiem rozpylona papryka wydmuchiwana z dmuchaw
skutecznie odpierata ataki wroga.

Kariera papryki w Europie rozpoczeta sie wraz z odkryciem Indii

Iachodnich przez Krzysztofa Kolumba, ktory sprowadzit jg do
Hiszpanii w 1493 roku, gdzie szybko znalazia swoich wielbiciel. Od

tfego momentuy papryka szybke rozpizeshzenita sie we Wioszech,

Francji, w krajach batkanskich az po Indie.

PaPRYKA PrZYTYGKA

Do szerszego jej rozpropagowania przyczynili sie Wegrzy, dla
ktérych stata sie narodowq jarzyng i przyprawg. Zwana tam jest
,czerwonym ztotem” bowiem przynosi duze dochody
zeksportu. Dzieki papryce kuchnia wegierska ma nie tylko
specyficzny smak ale i kolor. Bez czerwonej papryki nie bytoby
zupy gulaszowej anirybnejczy lecza.

Do Polski papryka trafita ponad 30 lat temu, stajgc sie jednym
znajczesciej spozywanych w Polsce warzyw. Obecnie
najwieksze zagtebie paprykowe znajduje sie na obszarze gmin
Przytyk, Potworéw, Radzanow, Kiwéw.

Papryka uprawiana jest réwniez w Hiszpanii (Andaluzja
iEstramadura) oraz w Portugalii. Najwiekszym producentem
paprykina swiecie jest Meksyk, Chiny, Indonezja oraz Indie.

Arkadiusz Ostrowski
Stowarzyszenie LGD "“Razem dla Radomki”

- PrODUKT TrADYCYJNY MIiNISTERSTWA RoLNICTWA i RoZWOJU Wsl

Papryka Przytycka to dzisiaj coraz silniejsza marka na
rynku produktéw spozywczych naszego regionu. Dzigki
staraniom Lokalnej Grupy Dziatania "Razem dla Radomki"
oraz Urzgdu Gminy w Przytyku - Papryka Przytycka 28
lipca 2011 r. znalazta si¢ w gronie wyrdznionych
produktow przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi - Marka

Sawickiego - vzyskujgc wpis na liste Produktow
Tradycyjnych tworzonej przez Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi.

Jej obecnos¢ wsrdéd Produktéw Tradycyjnych - podkresla
prawie 2 letnie przygotowania i dziatania promocyjne
podejmowane na rzecz budowy wizerunku produktu
lokalnego - a takze Swiadczy o wyjgtkowej jakosci,

www.razemdlaradomki.pl
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BIULETYN Stowarzyszenia Lokalnej Grupy Dziatania “Razem dla Radomki”

wysmienitym smaku oraz wytwarzaniu zgodnym z tradycyjnymi
metodami produkcji na przestrzeni ostatnich 25 lat. "Papryka
Przytycka" to rowniez jeden z najbardziej rozpoznawalnych
produktow z terenu subregionu radomskiego. Charakteryzuje sie
wyjatkowym smakiem i warto$ciami odzywczymi oraz procesem
wytwarzania zgodnym z fradycyjng produkcjg - co sprzyja
rosngcej jej popularnosci wirdéd konsumentdw nie tylko na rynku
lokalnym.

Obecnie Lokalna Grupa Dziatania ,Razem dla Radomki”
podejmuje kolejne inicjatywy, zmierzajgce do wzmacniania marki
wPapryki Przytyckiej”, oraz uzyskania certyfikatu Unii Europejskiej.
W ubiegtym roku zainicjowalismy powstanie Partnerstwa
.Paprykowy Szlak”, ktérego najwazniejszym celem jest
wspotpraca pomiedzy jednostkami samorzgdu terytorialnego,
organizacjami rolniczymi, lokalnymi grupami dziatania, osrodkami
nauki, przedsiebiorcami, rolnikami, oraz organizacjami
pozarzgdowymi z obszaru powiatu biatobrzeskiego, przysuskiego
iradomskiego na rzecz rozwoju Produktu Tradycyjnego "Papryka
Przytycka"- obejmujgcego jego wytwarzanie, sprzedaz, promocje
oraz rejestracje przez Komisje Europejskg jako Chronione
Oznaczenie Geograficzne. Wsrdd sygnatariuszy porozumienia
mozemy wyrdzni¢ Starostwo Powiatowe w Radomiu, Mazowiecka

Do najwazniejszych zadan
Partnerstwa naleiy:

promocja Produktu Tradycyjnego "Papryki
Przytyckiej";

integracja lokalnego srodowiska producentow
papryki;

utworzenie grupy uprawnionej do ztozenia wniosku
o rejestracje Papryki Przytyckiej w Unii Europejskiej;

organizacja warsztatéw, konferencji, seminariéw
tematycznie zwigzanych z paprykq i ze
zZrownowazonym rozwojem obszaréw wiejskich,

informowanie o mozliwosciach oraz swiadczenie
pomocy w zakresie pozyskiwania i wykorzystywania

srodkéw unijnych na rozwéj produktu tradycyjnego,
potencjatu producentéw obszaru Paprykowe
Szlaku; —
redagowanie strony internetowej > -‘
i, &
www.paprykaprzytycka.eu L] o

Izba Rolna, gminy Jedlinsk, Przytyk, Przysucha, Wieniawa,
Wolanow, Wysmierzyce, Zakrzew, Mazowiecki Oddziat Doradztwa
Rolniczego - Oddziat w Radomiu.

lapraszamy Panstwa do odwiedzin strony
www.paprykaprzytycka.eu, na ktérej zamieszczamy aktualnosci
orazrelacje poswiecone Papryce Przytyckiej!

SWIETO PaPRYKI w PrIYTYKU

regionu! Imprezie towarzyszy szereg atrakcji artystycznych,
agwiazdg tegorocznej edycji imprezy byt wystgp Andrzeja
Piasecznego!

W niedziele 18 sierpnia 2013 r. odbyta si¢ XIV edycja
Ogélnopolskich Targow Papryki w Przytyku. Jest to jedna
znajwigkszych imprez rolniczych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego. Nadrzednym celem jej organizacji jest promocja
produktu tradycyjnego ,,Papryki Przytyckiej”, wymiana kontaktow
pomigdzy przedsighiorcami i producentami tego smacznego
warzywa. Impreza ta z roku na rok odwiedzana jest przez coraz
liczniejsze grono publicznosci, w tym wielu gosci z poza naszego

Ogdlnopoilskie Targi Papryki odbywajqg sie od 1999 roku, a ich
organizatorem jest Wojt gminy Przytyk — Dariusz Wotczynski,
Starosta Powiatu Radomskiego — Mirostaw Slifirczyk oraz Prezes
Rolno-Spozywczego Rynku Hurtowego Andrzej Rzohca. Miejsce
organizaciji tej imprezy nie jest przypadkowe — albowiem Przytyk
wraz z okolicznymi gminami — nazywane sg paprykowym

g S

www.razemdlaradomki.pl
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zagtebiem. To z tego obszaru pochodzi blisko 80% krajowej s 3 g :
produkcji fego smacznego warzywa. W samym Przytyku 1 A -
papryke uprawia sie w okoto 200 gospodarstwach, a ,,Papryka
Przytycka” to jeden z najbardziej rozpoznawalnych produktéw
rolniczychztegoregionu.

Impreza rozpoczeta sie uroczystg Mszq Sw. w kosciele pod
wezwaniem Podwyzszenia Krzyza Swietego, po ktérej
organizatorzy targéw oficjalnie powitali gosci wydarzenia, tym
samym inaugurujgc czternastg edycje targéw. Nastepnie
producenci warzywa zaprezentowali owoce swoich upraw na
stoiskach. Na biorgcych udziat w imprezie czekata degustacija
réznych odmian paprykii potraw z niej przyrzadzonych. Duzym
zainteresowaniem cieszyt sie pokaz kulinarny prowadzony
przez popularng aktorke Bozene Dykiel. Nie mniej emocii
dostarczyty réwniez wystepy kabaretu Paka, zespotu Akcent
oraz gwiazdy wieczoru — Andrzeja Piasecznego.

Rozstrzygniete zostaty liczne konkursy. Stowarzyszenie ,,Razem
dla Radomki” wreczyto nagrody w konkursie kulinarnym na
dania z papryki, ktérego celem byto kultywowanie
ipropagowanie wiedzy o fradycjach kuchni regionalnej
ilokalnej potudniowego Mazowsza; promowanie produkiu
tradycyjnego jakim jest Papryka Przytycka, jok réwniez
wyszukanie potraw lokalnych, moggcych sta¢ sie wizytéwkg
obszaru. Gtdwne nagrody zostaty przyznane: Pani Renacie Kot
z Radomia za szybkq satatke z kurczakiem (w kategorii dania
zimne); Pani Renacie Bieniek z Kowalanki za Paprykowe cztery
pory roku (w kategorii dania gorgce). Najlepszym przetworem
zpapryki uznano - Dzem z czerwonej papryki, ktéry
przygotowata Pani Barbara Wagsik z Radomia. W konkursie na
»Najtadniejsze stoisko z paprykg” wygrat tukasz Mnich
zWygnanowa. Drugie miejsce zajgt Zdzistaw Pajgk
zWrzeszczowa, d trzecie Sylwester LeSnowolski z Sewerynowa.
Nagrody dla najlepszych rolnikéw — ,,Zastuzony dla Rolnictwa”
otrzymali Marek Grela z Wrzeszczowa, Jan Ciechowicz réwniez
z Wrzeszczowa, Henryk Morawski z Przytyka oraz Bogdan Dams
zGorynia.

Arkadiusz Ostrowski
Stowarzyszenie LGD “Razem dla Radomki”
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SWIETO PaPRYKI w ReGIONIE

Sierpien, to miesigc w ktérym na terenie gmin, tworzgcych ,,zagtebie paprykowe”,
organizowane sg wydarzenia poswiecone temu wyjgtkowemu produktowi. Oprocz
Ogdlnopolskich Targéw Papryki w Przytyku, w Kiwowie obchodzone jest Swieto Papryki,
aw Potworowie Dni Papryki. Zachecamy do obejrzenia galeriizdje¢ z tych wydarzen!

2013-08-11 Swieto Paprykl w Klwowie fot: Stowarayszenie LGD.Razem dia Radomki
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WoKOL TaRGOW PaPRYKI

rOZMOWA z WOJTEM GmINY PrZYTYK - DaRIUSZEM
WolCZYNSKIM

W trzeciq niedziele wrzesnia obchodzilismy 14 edycje
Ogdlnopolskich Targow Papryki. Czy moze nam Pan przyblizy¢
jakie korzysci ptynq z organizacji tego wydarzenia, jaki jest jej
cel?

D.W.: Przytyk stat sie stolicq polskiej papryki. To z Gminy Przytyk
isgsiadujgcych Gmin pochodzi ponad 60 tys. fon papryki tj. 80%
krajowej produkcji tego warzywa. Z roku na rok robi sie coraz
bardziej popularniejsza do czego w wielkim stopniu przyczyniajq
sie organizowane co roku Ogdlnopolskie Targi Papryki w Przytyku.
Priorytetem jest tu zaprezentowanie ,.naszego’’ warzywa jakim
jest papryka. Targi majg na celu integrowanie lokalnych
producentdw warzywa eksportowego z gminy na caty kraj. Majg
takze petni¢ role katalizatora do wymiany informacji
ido$wiadczen pomiedzy producentami papryki jak réwniez
instytucjami i firmami z kraju i z zagranicy, wspdtpracujgcymi
w celu rozwoju produkcijii poprawy jakosci papryki. Targi cieszq sie
duzym zainteresowaniem rolnikdw poniewaz tgczg wystawe,
kolekcje odmian tej rodliny z wymiang doswiadczen miedzy
poszczegdlnymi producentami a takze osobami produkcji tej
rosliny nie prowadzgcymi ale nig zainteresowanymi. Innymi stowy
tworzy to swoisty marketing tej roéliny. Podczas imprezy
producenci majg mozliwos¢ wymiany informacji na temat
tajnikdw uprawy papryki izdobytych doswiadczen dotyczgcych
sprzedazy i promocji swoich produktow. Targi uswietniajq liczne
imprezy towarzyszgce , konkursy, prezentacje sprzetu rolniczego
co takze stwarza okazje do ciekawego i mitego spedzania czasu
przez zaineresowanych. Targi to takze estyma, hotd ludziom i ich
ciezkiejpracy.

Targi takze dajg mozliwos¢ na zwrdcenie uwagi z jakimi
trudnosciami spotykajg sie rolnicy i jakie bariery kazdego dnia
muszqg oni pokonac.

Jak wyglgda w tym roku sprzedaz papryki? Czy wystepuijq
jakie$ problemy z ktdérymi spotykajq si¢ aktualnie jej
producenci?

D.W.: W 2013r. poczgtek sezonu paprykowego rozpoczgt sie
w potowie lipca obiecujgco dla producentéw gdyz cena jakg
oferowano wynosita 8-9zt za kg czerwonej papryki. Hossa tfrwata
krotko gdyz wysokie temperatury panujgce w tym okresie
przyspieszyty dojrzewanie owocdw co spowodowato duzg podaz
w jednym czasie, do tego doszedt import papryki z Holandii
iHiszpanii co spowodowato ze cena spadta do poziomu 2-2,20zt
za 1kg.

Gtéwnymi odbiorcami papryki sg punkty skupu ktére w ostatnich
latach preznie sie rozwijaja na terenie Gminy Przytyk, Potworéw
oraz Gminach osciennych. Czes¢ towaru nadal zbywana jest na
rynku hurtowym w Radomiu, Warszawie, todzi i innych miastach.
Gtéwnym problemem jest brak przetworstwa, ktére mogtoby
zagospodarowac nadwyzki papryki przemystowe;.

W niedtugim czasie powstanie w Przytyku Centrum
Przetworstwa Papryki. Co zadecydowato o lokalizacji tej
inwestycji w Paskiej gminie i jak ma ona przebiegac? C(zy
inwestycje tego typu mozemy uzna¢ za kluczowq dla rozwoju
producentdw papryki?

Dariusz Wotczynski - Wojt Gminy Przytyk
fot: Gmina Przytyk

D.W.: Papryka oznacza dochdéd dla wielu rodzin, ale tez jest to
szansa narozwoj przemystu przetwoérczego.

Rolnicy indywidualni prowadzqg produkcije rynkowq i poszukujg
odbiorcéw na swoje produkty. Obecnie produkty rolne
sprzedawane sq w punktach skupu, jednak jest to dla rolnikéw
bardzo ucigzliwa forma poniewaz:

» zmniejsza cene mozliwg do uzyskania, poprzez dodatkowe
koszty posrednikow,

« nie inspiruje do wspdlnej dziatalnosci na rzecz tworzenia grup
producenckichibudowy centrow przetworczych, ktére:

« pozwalatyby na osigganie wyzszejceny,

« pozwolitby na zatrudnienie oséb niezwigzanych
bezposrednio zrolnictwem (fransport, przetworstwo),

« umozliwiatby negocjacje cen strategicznych produktéw p.
nawozéw,

+ pozwalataby lepiej zorganizowac prace pracownikéw
sezonowych,

s umochnity ich pozycje na rynku krajowym
imiedzynarodowym.

Teren ktéry proponowany jest na utworzenie Centrum
Dystrybuciji i Przetwoérstwa Rolnego (CDIPR) jest potozony
cenfralnie w tym obszarze, zajmuje 5,48 ha i bedzie to miejsce
handlu produktamirolnymi od bezposrednich producentéw do
bezposrednich odbiorcow.

Dalszy etap dziatalnosci CDiPR zaktada powstanie takze
przetwdrni oraz innych rozwigzan stuzgcych zapewnieniu jej
catorocznego funkcjonowania (sama sprzedaz jest
ograniczona do miesiecy kwiecien-pazdziernik).

Zasadniczym efektem projektu jest utworzenie warunkow
infrastrukturalnych do  funkcjonowania Centrum Dystrybucii
i Przetworstwa Rolnego.

0d dwoch lat Papryka Przytycka znajduje sig na liscie
produktdw tradycyjnych prowadzonych przez Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Jukie korzysci ptyng z posiadania
tego tytutu.

D.W.: Jako produkt fradycyjny papryka stata sie jednym
znajbardziej rozpoznawalnych produktéw rolnych. Staje sie
coraz bardziej popularna i doceniana. Obecno$¢ na Liscie
Produktéw Tradycyjnych potwierdza jej wyjgtkowq jakosc.
Nasza papryka jest znakiem rozpoznawalnym nie tylko w Polsce
aleiw Europie. Teraz ma szanse uzyskac unijny certyfikat.

www.razemdlaradomki.pl
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Rozmowy o Papryce Przytyckiej

na Ogdlnopolskich Targach Papryki w Przytykul

0 ,Papryce Przytyckiej” rozmawiamy z Mieczystawem Kacg,

redaktorem naczelnym ,Tygodnika Radomskiego”

Sierpien, to miesiqgc w ktérym na terenie ,paprykowego
zagtebia” organizowane sq wydarzenia o charakterze
promocyjnym — po$wigcone specjatowi regionalnemu -
papryce. Jak Pan postrzega te wydarzenia i marke produktu
tradycyjnego ,,Papryki Przytyckiej”?

Rzeczywiscie, region Kiwowa, Potworowa czy Przytyka — to stynne
zagtebie paprykowe. Sg one miejscami wyjgtkowo waznymi na
mapie nie tylko Mazowsza, ale i catego kraju. Tradycje uprawy
podkreslajg organizowane wydarzenia promujgce papryke.
Kiwéw ma swoje Dni Papryki, Potworéw — Swieto Papryki,
a w Przytyku mamy organizowane Ogdlnopolskie Targi Papryki.
Warto tutaj zauwazyé, ze wszystkie wydarzenia majg bardzo
ciekawqg oprawe, promujg papryke, producentéw tego warzywa.
Stanowiqg réwniez swoiste podziekowanie za plony. Nie sposdb
wyrdzni¢ gminy, ktéra wysuwata by sie na czoto z organizacjq
imprez, chociaz wydarzenie organizowane w Przytyku ma
charakter ogélnopolski. Sg to wydarzenia, majgce bardzo wazny
wptyw narozwéjtego markowego produktu, promocije przednich
odmianijejproducentow

Wspominajgc poczatki uprawy w Przytyku, siegam pamieciq do
Antoniego Kwietniewskiego, ktéry sprowadzit jg z Europy
Zachodniej. Wszystkiego uczyt sie sam, mimo ze nie byt typowym
rolnikiem, a emerytowanym zotnierzem. Uprawiat on rozmaite
odmiany warzyw, od winogron po arbuzy. Ale do dzi$
zapamietamy go jako prekursora uprawy papryki, osobe dzieki
ktérej papryka stata sie najbardziej rozpoznawalnym produktem
naszego regionu, stajgc sie gtéwnym zrédtem dochodu
znaczqgcej liczby rolnikdw. Przyczynit sie on znaczqgco do rozwoju
produkcji tego warzywa w naszymkraju.

Wiadomo, ze w Europie najwiecej wytwarza sie jej w Hiszpanii, we
Wtoszech ina Wegrzech, i te panstwa stanowiq centralne punkty
produkciji tego warzywa i ciezko nawigzac z nimi rywalizacje.
Mamy mocng konkurencje z zachodu, jednak naszg papryke
mozemy eksportowaé np. na wschdéd europy, gdzie jest ona
ceniona. Dlatego warto zadbac o odpowiedni wizerunek i jako$¢
papryki, poprzez realizacje szeregu dziatan promocyjnych,
budowy silnego i rozpoznawalnego wizerunku naszego specjatu,
jakim jest papryka.

Ajakie danie z paprykijest Pana ulubionym specjatem?

Moze nie jestem wybitnym znawcg dan z papryki, ale bardzo lubie
leczo, ktére moglismy sprébowaé na dzisiejszej imprezie —
Ogodlnopolskich Targéw Papryki. Polecam wszystkie potrawy
zpapryka, ktéra jest skarbnicg witaminy C!

Mieczystaw Kaca
fot: Stowarzyszenie LGD ,Razem dla Radomki”

Leszek Rejmer - radny sejmiku Mazowsza, odwiedzit nasze stoisko na
Ogodlnopolskich Targach Papryki w Przytyku, gdzie zachwalat publikacje
"W dolinie Radomki" do ktérej przygotowat czes¢ fotografii.
fot: Stowarzyszenie LGD ,Razem dla Radomki”

www.razemdlaradomeki.pl
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Konkurs na najlepnsze przepisy dan z papryki
rozstrzygniety!

Konkurs na najlepsze potrawy z papryki zostat
rozstrzygniety! Uroczyste wreczenie laureatéw, Uroczyste
wreczenie laurdw oraz wyrdznien Stowarzyszenia ,Razem
dla Radomki” odbyto sig podczas XIV Ogélnopolskich Targow
Papryki w Przytyku.

Celem konkursu kulinarnego zorganizowanego przez Lokalng
Grupe Dziatania ,,Razem dla Radomki” byto kultywowanie
i propagowanie wiedzy o fradycjach kuchniregionalneji lokalnej
potudniowego Mazowsza; promowanie produktu fradycyjnego
jakim jest Papryka Przytycka. Organizatorom konkursu zalezato na
wyszukaniu potraw lokalnych, ktérych mogg stac sie wizytéwkg
i promowac produkty obszaru gmin ,,Razem dla Radomki™”

Sposréd licznych zgtoszenh na przepyszne dania z papryki, jury
przyznato 3 gtdwne nagrody i 3 wyrdznienia, ktére zostaty
wreczone przez Dariusza Wotczynskiego — Wojta gminy Przytyk,
oraz Cezarego Adama Nowek - Prezesa Zarzqdu LGD ,,Razem dla
Radomki™.

Gtéwne nagrody — ,,Laury Stowarzyszenia Razem dla Radomki”
zostaty przyznane: Pani Renacie Kot z Radomia za szybkg satatke
zkurczakiem (w kategorii dania zimne); Pani Renacie Bieniek
zKowalanki za Paprykowe cztery pory roku (w kategorii dania
gorgce). Najlepszym przetworem z papryki uznano — Dzem

zczerwonej papryki, ktéry przygotowata Pani Barbara Wasik
zRadomia.

Dodatkowo wyrdzniono - Stowarzyszenie ,Wrzosowisko"
zWrzosu, Stowarzyszenie ,,Rozwoju Wsi Bierwiec i Okolic”, oraz
Panig Agnieszke Czubak z Wrzosu. Ponizej przedstawiamy
relacje fotograficzng z uroczysto$ci wreczenia nagréd oraz
wyrdznione przepisy!

www.razemdlaradomki.pl
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DzemzCzerwonejPapryki

Diem z Czerwonej Papryki”, przygotowany przez Barbarg Wgsik "

zRadomia, zdobywca pierwszego miejsca w konkursie kulinarnym LA

w kategorii przetwory i nalewki. )
Sktadniki: 1 kg papryki czerwonej, 2 cytryny (skérka + sok) lub /ﬁ e
2 pomarancze (skérka +sok), ok 1 kg cukru krysztat, 3 gozdziki, s -
2-3 cmkory cynamonu, szczyptasoli. LA,

Sposdb przygotowania: Papryke umyc¢, osaczyé, oczyscic zgniazd
nasiennych, pokroi¢ w kostke i przepusci¢ przez maszynke do —
miesa. Do masy paprykowej dodac tyle cukru ile zawazy zmielong

paprykq. Smazymy w ptaskim rondlu o grubym dnie, na matym b
ogniu 10 min stale mieszajgc drewniang tyzkg aby nie przywart do -
dna. Do podgrzanej masy paprykowe] dodac sok z cytryn
icynamon. Gotujemy na matym ogniu mieszajgc az dzem
zgestnieje. Pod koniec gotowania dodajemy zmielone gozdziki >
iskorke startg z 2 cytryn. Gorgcy dzem przektadamy do
wyparzonych suchych stoikdw. Doktadnie zakrecamy.
Pasteryzujemy ok 20 min.

v

Paprykowe Cztery Pory Roku

~Paprykowe Cztery Pory Roku” — przepis przygotowany przez Monike
Bieniek z Kowalanki (gmina Wolanow), zdobywca pierwszego miejsca
w konkursie kulinarnym w kategorii dania ciepte.

Sktadniki: 2 poledwiczki wieprzowe, 1 papryka czerwona,
1 paprykazielona, 1 papryka zétta, 1 papryka biata, 2 srednie
cebule, olejdo smazenia.

Przyprawy: pieprz, sél, papryka stodka, papryka ostra,
papryczka chili.

Sposdb przygotowania: Poledwiczki oproszy¢ solg, pieprzem i
paprykqg stodkg i usmazy¢c w catosci a rozgrzanym oleju. Papryki
przekroi¢, usung¢ gniazda nasienne i pokroi¢ w cienkie paski.
Cebule obrac, przekroi¢ na poéti pokroi¢. Papryke i cebule udusic¢
na oleju, posoli¢, popieprzy¢ i doprawi¢ stodkq i ostrg paprykg
mielong. Poledwiczki przetozy¢ do papryki i jeszcze chwile dusic.
Poledwiczki wyjg¢, pokroi¢ w plastry, kazdy z nich przedzieli¢
uduszona papryka.

Danie najlepiej podac zkaszg jaglang oraz satatkg z pomidoréw.

,Szybka satatka z kurczakiem” przepis przygotowany przez Renatg Kot
7 Radomia, zdobywca pierwszego miejsca w konkursie kulinarnym
w kategorii dania zimne.

Sktadniki: 200 - 250 g filetéw z kurczaka, 2 ptaskie tyzeczki
przyprawy Taco*,1 tyzeczka oleju (uzytam z pestek
winogron), "% szklanki gorgcej wody, 4 garicie sataty —
umnie strzepiasta, ale mozna skorzysta¢ z mieszanek,
. pomidora, 8 plasterkdw $wiezego ogdrka, . matej
czerwonejpapryki, Vs czerwonej cebuli

Sos: 2 tyzki oliwy, 2 tyzki octu winnego, 2 tyzeczki ptynnego miodu
(uzytam lipowego), 2 tyzeczki musztardy Dijon, szczypta soli,
kolorowy pieprz, opcjonalnie ulubione ziota

www.razemdlaradomki.pl
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Antoni Kwietniewski i Teofil Adach na tle uprawy ogérkéw
fot: Stowarzyszenie LGD ,Razem dja Radomki”

- Na wiosne 1982 roku zatozyt pierwszg w okolicy uprawe w tunelu
4 foliowym, w tym potowe papryki a potowe arbuza. Uprawa
-

——— byta ucigzliwa, poniewaz wszystkie czynnosci wykonywano
S— recznie, nawet podlewano z wiaderka. Zacheceni udanym
- ~ eksperymentem kuzyn p. Kwieftniewskiego - Stanistaw
— = : = Kowalczyk z Woli Wrzeszczowskiej i jego przyjaciel Teofil Adach
- - e | 1o r 1 zWoli Grabowskiej ( Grabdwka, gm. Potwordw), w nastepnym
roku przytgczyli sie do produkcji, pomagajgc sobie w uprawie
azwtaszcza w zbycie. W 1983 roku trzej nowatorzy produkowal
‘ papryke i arbuzy: A. Kwietniewski — w 4 tunelach drewnianych,
s ! S. Kowalczyk — w 8 tunelach metalowych i T. Adach -
. w 4 tunelach metalowych.

| Metalowe konstrukcje, choc¢ trwate, byty niskie, trudne do

przejazdu dla ciggnika a wzdtuz bokdw ktopotliwe nawet do

obrobki recznej. Z tych wzgleddw w nastepnych latach liczni

! nasladowcy prekursoréw powszechne budowali tunele
o konstrukcji drewnianej. Materiat pozyskiwano z wtasnych
lasow, folie przywozono z wytworniw Bieruniu.

Zbyt nowych produktdéw zapewniat chtonny i dostatni rynek
warszawski. Sprzedawano na targowisku na Polnej, na Bazarze
Rézyckiego i w sklepach PSS ,,Spotem”. Sprzedaz na poczgtku
byta przyjemnosciqg bo po ,,witaminy” ustawiata sie kolejka a za
tadunek z ,,duzego fiata" inkasowano 200 tys. dwczesnych
ztotych, co byto kwotqg niebotyczng. Oczywiscie nie byt to zysk

Uprawa papryki w tunelach foliowych metalowych
fot: Stowarzyszenie LGD ,Razem dja Radomki”

s “X
\
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ogrodnikéw, poniewaz koszty tez byty wysokie a za nasiona trzeba
byto ptaci¢ w dolarach.

Nasladowcdw znalazto sie wielu i produkcja szybko rosta a wraz
znig spadek cen. Pan Kwietniewski byt cztowiekiem bardzo
towarzyskim i traktowat nowe uprawy jako swoje powotanie,
chetnie dzielit sie wiedzg na temat produkciji, zaopatrzeniaizbytu,
wieszczyt: ,bedq tu przyjezdzac po papryke tirami”. Koledzy mieli
mu czasami za zte, ze ,,zdradza” tajniki kuchni i, psuje” rynek lecz
on zainicjowat powstanie Zrzeszenia Producentdw Roslin
Cieptolubnych ,Solar-Pol” i pod jego szyldem chciat oferowac
owoce i warzywa produkowane pod ostonami (niestety tej misji
nie wypetnit). Oprocz papryki byty to m. in. arbuzy, baktazany,
orzeszki ziemne (sicl), winogrona. Swojqg role w popularyzacii
irozwoju technologii odegrat tez radomski Osrodek Doradztwa
Rolniczego, ktérego pracownicy z okolic Przytyka i Potworowa
prowadzili produkcje na swych ojcowiznach i z racji obowigzkéw
stuzbowych organizowali pokazy, demonstracje oraz imprezy
okolicznoéciowe (pierwsze Swieto Papryki zorganizowat Lech
tabeckiw Grabowej, gm. Potwordw).

tatwos¢ uprawy i sprzedazy spowodowata, ze produkcjq zajeli sie
posiadacze nawet niewielkich dziatek, potozonych w poblizu
obejscia (zaopatrzenie w wode, zbidr plondw, ochrona mieniaitp.
korzysci). W latach 80-tych byli to pracownicy etatowi zaktadow
radomskich i gminnych, po przeksztatceniach — bezrobotniz tych
zaktadow. Im réwniez petnoprawni rolnicy mieli i majg za zte

stosowanie cen dumpingowych, poniewaz to tylko dodatkowy g
“ﬁ .

Uprawa papryki w tunelach foliowych metalowych
fot: Stowarzyszenie LGD ,Razem dja Radomki”

\ ——-“w-a..

dochdd.

Wobec réznych przemilczen i niedomdwien, ktdre coraz czesciej
pojawiajg sie na imprezach rolniczych nalezy podkresli¢: faktem
jest, ze papryka frafita najpierw w Przytyku na podatny grunt
imimo réznych mod i innych upraw pod ostonami nadal jest
symbolem rolnictwa tych stron. Na pewno frzydzieste,
»,Zhaczykiem” urodziny tej uprawy majg swojego okreslonego
ojca, i pierwszych opiekundw, a to ze nie byt on zawodowym
rolnikiem nie umniejsza w niczym zastug kolejnych i pokolen
producentdw oraz nowinek hodowlanych i technologicznych,
ktére wprowadzili do produkcji i powszechnego stosowania. Zal
tylko, ze cztowiek obdarzony charyzmqg, peten
niekonwencjonalnych pomystéw trafit do naszego rolnictwa
u schytku aktywnoscizawodowejinie pobyt tu zbyt dtugo.

Stanistaw Kowalczyk i Jan Kowalczyk na tle uprawy papryki w polu
Na podstawie wspomnieri Stanistawa i Jana Kowalczykdw oraz Teofila fot: Stowarzyszenie LGD ,Razem dla Radomki”
AdachazRodzinami

mgr inz. Zbigniew Getler
Kierownik Mazowieckiej Izby Rolniczej - OddzigiaReelom

(gD
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| Stowarzyszenie LGD
==  “Razem dla Radomki”

Biuro Stowarzyszenia

ul. Wernera 9/11
26-600 Radom
tel./fax (48) 3858996

Biuro czynne w godzinach:
Poniedziatek 92.00-17.00
Wtorek — Pigtek 8.00-16.00

Adresy e-mail:

: [apcoenca
zarzad@razemdlaradomki.pl o cotigd
lgd@razemdlaradomki.pl -
promocja@razemdlaradomki.pl

Strony www:

www.razemdlaradomeki.pl

www.wdolinieradomki.pl

www.innowacyjnaradomka.pl

www.paprykaprzytycka.pl

www.elearning-szkolenia.eu
www.facebook.com/pages/LGD-Razem-dia-Radomki/115569261822956
www.razemdlaradomeki.blip.pl

Biuletyn Lokalnej Grupy Dziatania

el e eV Cezary Adam Nowek

Arkadiusz Ostrowski
Dorota Wagsik
Zbigniew Getler
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Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich:
Europa inwestujgca w obszary wiejskie
Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania ,,Razem dla Radomki”
Wspotfinansowana jest ze srodkdw Unii Europejskiej w ramach osi 4 — LEADER
Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2007-2013
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